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Editorial.

V prosinci jsem si (opét, pokolikaté uz) uvédomil, jak rizné mohou byt
hudebni, divadelni, vytvarné zazitky a jak jsou pro nas dulezité. Vedle diva-
delnich predstaveni jsem vidél i nékolik koncertl a vystav; zas a znovu jsem
si uvédomil, Ze bez kulturnich prozitkd nejsme nic. Jisté, i véda, technické
novinky, slozité cipové systémy dokazuiji, jaky je ¢lovék dimysliny tvor, ale
na téchto projektech se podili jen zlomek obyvatel planety. Vétsina z nas
netusi, jak funguje mobilni telefon, satelity, GPS, aplikace atd. Na ¢em ale
jako lidé mizeme participovat ve stovkach, tisicich, jsou spole¢né kulturni
prozitky. V hledistich se skuteéné mizeme stat clovékem (jako to o sobé
tvrdi i jedna prodejna kosmetiky:). A ja si skutecné myslim, ze proto méme
divadlo, koncerty radi. A je jedno, jestli je to ,,Narodni”, nebo ,spolek”.

V Obecnim domé jsem s dalsimi 1200 navstévniky zhlédl Kouzelnou Rybov-
ku v rezii Matéje Formana a o nékolik dni pozdéji v paseckém kostele sv.
Vaclava opét Rybovku, kterou pod taktovkou Jakuba Waldmanna v podani
muzikantd z blizka i dali (hrajici za teply ¢aj) vyslechlo priblizné 40 v bun-
dach navlecenych posluchaci. Kde to bylo silngjsi? Co myslite? Neumim
odpovédét. Rekl bych, Ze to bylo stejné. Skvéli, srde¢ni muzikanti, skvéle
napsana hudba, silna tradice nasi zemé... Takze kamkoliv, hlavné ale (za
kulturou) vyrazte!

Pfeji ndm véem, abychom byli v novém roce silni, dobfi, aby byt v nasi
blizkosti bylo pro ostatni vzpruhou, abychom si naslouchali, propichovali si
(socidlni) bubliny a byli predevsim spolu — v divadle, na koncerté, ale tfeba i
na bruslich, bézkach, na prkné.

Zkratka, preji Vam pestry rok 2024. Treba Vam s tou pestrosti i trochu po-
muzeme :)

V4as$ Vladimir Jindra
Kulturni dam Strelnice a Kino Kartonka

Vazeni spoluobcané, ¢tenafri casopisu Puls

K tradi¢nimu novoroénimu prani zdravi, tésti, lasky, klidu, pohody a Uspéch,

preji ndm vSem, aby se soucasny nepokojny svét vice zklidnil.

Nechci moralizovat, vysvétlim.

S védomim, Ze je soucasné déni ,na vahach”, respektive je velmi neutésena situace na
mnoha mistech, velmi bych si pral, aby se nevyvinula jesté ve vétsi konflikt.

Osobni a intimn{ prani si fekneme v rodinach a mezi prételi ¢i zndmymi mezi sebou.
Ja vnimam, Ze je na misté vyslovit i pfani komplexnéjsi, a tim je udrzeni miru ve svété.
Jak ve vztahu ke véem nasim détem, vnoucatiim, tak v kontextu dalSich lidskych hod-
not.

Stastny novy rok 2024
Jan Sobotka, starosta

Casopis PULS je otevfeny i vadim &lankdm.
Jaknato?
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Casopis Puls tvofite s nami. Aby byl vysledek co nejlepsi, shrnujeme podminky uvefejnéni: svij text posilejte v b&znych TEXTOVYCH EDITORECH BEZ VLOZENYCH
FOTOGRAFII. Fotografie poslete v priloze zvlast, popiste je a uvedte, ke kterému textu patfi a kdo je jejich autorem/kou. Loga dodejte samostatné, nejlépe ve
vektorovam formatu. Text musi obsahovat titulek/nadpis, ktery jasné shrnuje, o éem pfispévek je. Dale vzdy uvedte autora textu a také jeho zaFazeni (napf.: instituce,

spolek, klub, povolani, mistni méstska ¢ast apod.). Prispévky pdf s fotografiemi musi byt v doporué¢eném rozliseni. Fotografie: velikost pohlednice/A6: 1 MB (1 280 x

960), V2 stranky/A5: 2 MB (1 600 x 1 200), A4: 3 MB (2 048 x 1 536 — 1 920 x 2 560). Rozsah: podékovani, Zivotni jubilea, narozeni ditéte, vyroci, oznameni — 50 slov;

prispévek na téma - 100/300 slov (Po dohodé s redakci mozno vice. Delsi ¢lanky budou zv efejnéné pouze v elektronické podobé.) 3

Inzerce a plakaty musi byt v tiskové kvalité.



Setkani s
prezidentem

Petrem Pavlem ve
Vrchlabi

Ve stfedu 6. prosince 2023 zavital do
Vrchlabi prezident Petr Pavel v rdmci na-
vitévy Kralovéhradeckého kraje. Prohlédl
si novou expozici Muzea Krkonos. Hlavu
statu doprovézel hejtman Martin Cervicek,
feditel Spravy KRNAP Robin Béhnisch a
starosta Vrchlabi Jan Sobotka. Na pro-
hlidku navézala debata se starosty obci

v Krkonogském néarodnim parku, resp. ze
Svazku mést a obci Krkonose.

.PTi spoleéné prochazce Muzeem Krkono$
prezidenta Pavla zaujal vyznam nejvyssich
Ceskych hor a napfiklad jejich arkto-alpin-
ska tundra,” uvedl Jan Sobotka. ,,Béhem
exkurze se v Muzeu Krkonos$ v koncentro-
vané podobé seznamil, na jakém Gzemi
se nachazi, se §ifi vSechno, co Gzemi v
historii nabizelo. Prohléd| peclivé jednot-
livd obdobi s t&Zzbou nerosti nebo dreva,
se sklarstvim, papirnictvim, i s pfirodnimi
cennostmi ¢i lidskymi pociny. Ve zkratce
se dozvédél, co a jak v izemi bylo. S
krkono$skymi starosty zase vnimal aktualni
déni z hlediska obci a mést.

Je prvnim prezidentem, ktery se aktivné
zajiméa o nase problémy a je ochoten je

s nami fesit. Pfi debaté se starosty jsme
mluvili o cestovnim ruchu, rozpoétovém
urceni dani pro obce, o spolupréaci obci

Oceneéni za
pracovni iniciativu
vzdy potési

.Réd bych vefejné podékoval za podporu
dobrého jména mésta Vrchlabi, které se
mdZe py$nit nejenom oceriovanymi spor-
tovci, ale také Uspésnymi firmami, skolami
a nemocnici. Je vzdycky hezké, kdyz je z
naseho mésta verejné vyzvednuto jméno
nebo instituce, kdyz se o nékom pochval-
né hovofi nebo piSe,” uvozuje starosta
Jan Sobotka.

Ocenéné Kablo Vrchlabi s. r. o. a Krko-
nosské gymnazium a Stfedni odborna
skola

Dvojice subjektl: Spole¢nost Kablo
Vrchlabi s.r.o. zastoupenad feditelem Toma-
$em Vrbatou a Krkonosské gymnazium

a Stfedni odborna skola, zastoupené
feditelem Martinem VIaskem, prevzala v

s Krkonosskym narodnim parkem nebo
odpadcich, které zahlcuji obce nejenom v
néarodnim parku. Poznal historii i soucas-
nost s aktualnimi problémy,” nastinil Jan
Sobotka, starosta Vrchlabi a predseda
Svazku mést a obci Krkonose. A doplnil:
«Jinak feceno diskuse byla smérovéna

na dva okruhy, kterymi jsou spoluprace,
resp. souziti samosprav a Spravy KRNAP a
na meziobecni spolupraci na bézi Svazku
Krkonose napf. s malymi svazky, mistnimi
akénimi skupinami apod. Deklarovali jsme,
jak meziobecni spoluprace probiha a bylo
to pravé to, co chtél slyset. Priklady dobré
praxe a vzajemné informovanosti. Rekl
bych, ze i pro krkonosské starosty méla
navstéva prezidenta Pavla velky vyznam.
Vzdyt potfebujeme, aby se sezndmil s nasi
problematikou,” vyhodnotil Jan Sobot-
ka.

K tématu rozpoctového uréeni dani prezi-
dent Petr Pavel nasledné na

aule zdravotnické skoly v Hradci Kralové
ocenéni nejlépe spolupracujici dvojice
,Firma Skole — Skola firmé& 2023". Zaujala
vytvatenim inovativnich programt pro-
pojujicich teorii s praxi zejména v oblasti
prirodovédnych obor(, cizich jazykd a
environmentalnich oblasti.

Ocenéni ,Firma $kole — Skola firmé&”
podevaté udélila Krajska hospodaiska
komora a Krélovéhradecky kraj. Je podé-
kovéanim tém, ktefi vzajemnou spolupraci
zhmotnili do konkrétnich aktivit a vyjimec-
né se angazuji pfi budovani mostd mezi
teorii a praxi. ,Uznani a podékovani patfi
nejen ocenénym, ale tfiadvaceti nomino-
vanym dvojicim. Firmam, které investuji
do budoucnosti prostfednictvim podpo-
ry vzdélavani, a Skolam, které kvalitnim
vzdélavanim pfipravuji budouci odborniky
a lidry pro zaméstnavatele, region i celou
spolecnost”, uvedl v tivodnim proslovu
viceprezident Hospodarské komory CR
Radek Jakubsky.

.Ocenéné dvojice jsou obrovskym

www.hrad.cz uved|: ,Parametry, které byly
nastaveny pro obce, evidentné nejsou
schopny reagovat na nékteré specifické
situace. Napfiklad, kdyz méa obec devét
set obyvatel a bézné kvali ndporu turistl
v zimni i v letni sezéné se stard o deseti-
nasobek, pfitom penize dostavé na svych
devét set obyvatel. Tak to samoziejmé
vytvafi pro starostu takové obce naprosto
zésadni a Casto tézko resitelné problémy.
Takovych obci je samoziejmé u nés cela
fada. Hovorili jsme o tom, jaké specific-
ké problémy musi obce regionu fesit v
souvislosti s extrémnim naporem turistl, s
pozadavky na ochranu Zivotniho prostfedi
a celé chranéné oblasti s rezimem vstupu,
ale mimo jiné také i s tim, jak ¢asto neu-
kaznéni, nezodpovédni jsou navstévnici
Krkonosského parku.”

Désa Palédtkové, novinarka

llustraéni foto: Tomas Fongus.

zdrojem inspiraci pro dalsf instituce, které
hledaji zplsoby, jak propojit vzdélavani s
potfebami moderniho pracovniho trhu,
jsou kli¢em k Uspéchu a ptilezitosti k obo-
haceni procesu vzdélavani a pfipravy na
Uspésnou kariéru v jakychkoliv oborech”,
dodal Radek Zelenka, feditel Krajské hos-
podarské komory.

Ocenéni Nemocnice Vrchlabi

V rdmci anketni soutéze ,,(v:eskych 100
Nejlepsich” udélila spole¢nost Comeni-
us ocenéni Nemocnici Vrchlabi v rdmci
oborové kategorie Zdravi — Vzdélavani —
Humanita.

PFi 28. ro¢niku ,,(v:eskych 100 Nejlepsich”
ocenéni na Prazském hradé ve épanél—
ském séle prevzal MUDr. Michal Mrézek,
feditel Nemocnice Vrchlabi.

Cilem soutéze je v celondrodnim mé-
fitku nalézt, vybrat, zviditelnit a vefejné
slavnostnim zplsobem ocenit ¢eské (v CR
zaregistrované) firmy, podniky, ¢i spolec-



aktivit, které dosahuji vynikajicich, mimo-
fadnych nebo pozitivné pozoruhodnych
vysledk{. Systém vyhodnoceni a stano-
veni poradi vyuziva konkrétni znalosti
Sirokého okruhu vybranych odbornikd.
Nominace vychézi z osobnich znalosti,
zézitkl ¢&i zkuSenosti z obdobf poslednich

Senatni okénko

Rudnik zmodernizoval své centrum
Zacatkem prosince jsem navstivil obec
Rudnik. Provazel mé starosta Pavel Stekly
a predstavil nedavné vyznamné investi-
ce.

V Rudniku byl slavnostné otevien novy
autobusovy terminal. Je vyfesena kom-
plikovana situace v centru obce s malym
prostorem a pravidelnym soubéhem

ResSime bezpecnost
silni¢niho provozu
ve meéste

Jakékoliv omezovani osobni svobody
vnimédme negativné. Ani méfeni rychlosti
jizdy automobild neni popularim opatie-

nim. K tomu starosta Jan Sobotka dodava:

.Pribézné se zajimame o bezpecnostni
situaci ve mésté. S tim souvisi i silni¢ni
provoz. Usekové méFeni zavadime na
zékladé pozadavkl obci ORP. Rada mésta
Vrchlabi rozhodla o opatfeni a schvalila
usneseni, jimz pfistoupila ke ¢tyfem Use-
kdm uréenym k méfeni. To bude zahéjeno
ve druhém ¢tvrtleti roku 2024, a tak na
tuto skutecnost upozorfiujeme vsechny
fidice.

Krkonose - svazek
mést a obci

vice nez dvé desetileti smysluplné plisobi
v regionu a neztraci divéru

Pfi kazdoroénich dvou Valnych hromadach
Svazku Krkonose pfichazi rekapitulace
uplynulého pilroéniho obdobi. Stalo

se tak i pfi prosincové valné hromadé v
Peci pod Snézkou. A k ni Jan Sobotka,
predseda Svazku Krkonose, charakterizu-
je: ,PFi Cervnové Valné hromadé Svazku
byl hostem jednani Martin Pata, hejtman
Libereckého kraje. Stejné tak jsem nabidl
prosincovou navstévu Martinu Cervickovi,
hejtmanu Kralovéhradeckého kraje. Mél
prilezitost se setkat, vyjadrit a debato-

dvanécti mésicd, ziskanych jak pfi pro-
fesionalni ¢innosti (to predevsim), tak i
ze soukromych kontaktd s nejriiznéjsimi
hospodarskymi subjekty.

Podstatou vyhodnoceni soutéze je soucet
nominaci na vyplnénych a do Comenia

nékolika autobusovych spojl. Vznikl novy
ddlezity prestupni uzel, kde se kfizi linky
ze tf smérd: z Hostinného, z Trutnova

a z Vrchlabi. Zvysen byl komfort a bez-
pecnost cestujicich. Dockali se vétsiho a
prijemnéjsiho prostoru v nové prosklené a
osvétlené ¢ekdrné, lavicek v okoli nastu-
pist, bezbariérové pristupnych nastupist a
uzamykatelné kolarny. Informace pro ces-
tujici jsou umistény na jednotlivych nastu-
pistich a na informaéni tabuli v ¢ekarné.
Terminal je prijezdny, autobusy nemusi

Nasim zajmem je zklidnéni automobi-
lové dopravy na ulici Horska cestou do
Spindlerova Mlyna. Pravé zde mnoho
fidi¢d, tésicich se obzvlasté pred vikendy
na hory, jezdi rychleji a nebezpecnéji.
Dal$i méfeny Usek bude v Dolni Branné u
motorestu a dva v Hostinném. Useky bu-
dou znaceny, Fidi¢ uvidi, odkud kam bude
méfeni probihat.

Nezfizujeme méfeni proto, Ze je dobrym
zdrojem pfijmd. Nastavime maximalni
rychlost jizdy tak, abychom tim fidice
nesikanovali. V té souvislosti ale musime
pokryt néklady. Od 1. ledna mame nové
pfijaté zaméstnance MU, ktefi se agen-
dou dopravy budou zabyvat. Nechceme
timto zplsobem vydélavat, ale nesmime
prodélat.

vat s krkonosskymi starosty, coz se také
uskutecnilo.

V rémci rekapitulace uplynulého obdobi je
dobré pfipomenout, Ze si Svazek Krkono-
Se drzi svoji stabilitu. Pfitomnych vice nez

navracenych dotaznicich, kterych je ve
spolupréci s Hospodarskou komorou CR
kazdy rok rozeslano 35.000 kusu.

Désa Paldtkova, novinarka

couvat, jako tomu bylo dfive. Z jedné
strany pfijedou a druhou stranou vyjedou.
Jsem laik, ale moderni a G¢elné navrzend
stavba terminalu se mi libi. Dalsi investici
je rekonstrukce budovy obecniho Gfadu,
kde sidli posta a informaéni centrum.
Rekonstrukci objektu obecniho Gfadu a
stavbou nového terminalu byl posilen
vyznam centra Rudniku na kfizovatce
dalezitych silnic.

Jan Sobotka, senator

Souvisejicim tématem, zajisténi bezpedi
prechézejicich chodcd, je silnice u Krko-
no$ského gymnézia. Dlouhodobé téma a
podnéty ze strany pedagogického sboru
gymnazia k zavedeni opatfeni k G¢inné&jsi
bezpecénosti nechceme ignorovat.

Jiz pfed ¢asem jsme realizovali jista
opatfeni pfimo na silnici, ale je zfejmé, ze
nedostacuji. Jsou dalsi napady jako napt.
zfidit svételny prechod jako k Aquacentru,
zvazujeme i dal$i moznosti jako svételné
varovani na silnici, zavedeni Usekového
méfeni nebo zruseni prechodu pres silnici
piimo pted budovou skoly s pevnou
zadbranou u chodniku. Variant je nékolik.
Tématem a feSenim se zabyvame,” ujistil
Jan Sobotka.

Déasa Palatkovd, novinarka

tficet starostl a pristoupeni dal$i obce

do ¢lenské zékladny signalizuje divéru

ve Svazek. Pro mnoho starostd je mistem
zdroje informaci, rychlych navodu na fese-
ni, jak se véci déji a délaji, a také davéry
ve spolupréci.

Diky Kralovéhradeckému a Libereckému
kraji ma Svazek Krkonoge finanéni stabi-
litu. O hospodareni pecuji a vse hlidaji
feditelka Eva Sulcové a Ggetni Monika
Janatova.

Eva Sulcova ve Svazku hlida peglivé a
prabézné hospodareni nékolik let a vy-
sledky jeji prace mi davaiji klid a jistotu, ze
se neobjevi néjaké ,nemilé ptekvapeni”,
zhodnotil Jan Sobotka.

Désa Palatkova, novinarka



Podékovani za spolupraci Miladé Klapkové

Na prosincovém verejném zasedani zastupitelstva mésta jsem podékoval za jednatficetiletou dobrou spolupraci pani Miladé
Klapkové, vedouci zivnostenského odboru Méstského Gradu Vrchlabi. | nadale na Gfadé zdstava, na castecny Uvazek, aby ném
pomohla s agendou, kterou zatim nema kdo vykonavat.
Do funkce vedouci zivnostenského odboru byla nové jmenovana a zastupitelim predstavena pani Jana Erbenova.

Stante se hrdym

prispévatelem a

podpofrte Gpravu
bézkarskych tras
v Krkonosich

Také se tésite, az vplujete do bilé stopy a
nechéte se ji vést krkonosskou krajinou?
Line se v ni tak pfirozené, jako by do ni
od nepameéti patfila. A pfitom da tolik Gsili
udrzet ji upravenou pro dokonalé svezeni.
Zvl&st tady u nés v Krkonosich, kde jednu
trasu Casto vyuZiva nejen bézkar, ale také
skialpinista, pési turista a mnohdy i zaso-
bovani horskych bud.

Za upravené sjezdovky platime v cené
skipasu, bézkovani nas nestoji nic. Pfitom
Uprava tras stoji dost. Cena za motoho-
dinu rolby ¢i skdtru navic v poslednich
letech roste s cenami pohonnych hmot.
Zd4 se tedy ptirozené podat pomocnou
ruku.

Krkonose — svazek mést a obci zastituje
dotace Kralovéhradeckého i Libereckého
kraje a alokuje je kazdoro¢né véem upra-
vovatelim. Dotacni ¢astka vsak nepokryje
v nékterych pfipadech ani 40 % nakladd
(v zavislosti na podminkach jednotlivych
upravovateld).

Prispéjme upravovatelim i my ostatni a
podékujme jim tim za préci, kterou délaji
pro nas.

Komu a jak pfFispét?

Podivejte se, kdo se o vas stara v jednot-
livych stfediscich a jakym zplsobem se
muZzete za piijemny zézitek odvdécit.

V Malé Upé mé Gpravu bilych stop na
starost obec. Celkové naklady za zimni
sezonu Splhaji ke ¢tvrt milionu. Pokud radi
jezdite do tohoto poklidného stfediska a
vyuzivate hfebenovych tras, mizete pfi-
spét zakoupenim samolepky nebo placky
v mistnim informacnim centru. Mozny je
také prispévek na transparentni tcet.
Télovychovna jednota SVS Vrchlabi pe-

Jan Sobotka, starosta

Cuje o Lyzarsky bézecky areal Vejspla-
chy, ktery je jistotou kvalitniho sklouznuti
i pfi nepfiznivych snéhovych podminkach.
Umélé zasnéZovani i veerni osvétleni,
které vdm umozni svezeni po praci, stoji
nemalé finance. Pfispét na Upravu areélu
a dalsich tras smérem na Knézice nebo
Brannou miizete zakoupenim samolepky
pfimo v aredlu nebo v informacnim centru
na ndmeésti. Prijedete-li autem, pfispéjte
Uhradou parkovného (finanéni prostredky
z parkovného budou vyuzity na tpravu
trati). Mozné jsou téz piispévky na trans-
parentni Ucet.

Profesionalni zavodni trasy najdete také
na Benecku. Jsou propojeny do rizné
dlouhych okruht, zavedou vas k rozhled-
né& Zaly nebo na Misecky. O jejich Gpravu
se stara Sdruzeni pro rozvoj cestovniho
ruchu na Benecku. Na vybranych mistech
mUzete jeho snazeni podpofit zakoupe-
nim samolepky Hrdy pfispévatel. Seznam

prodejnich mist je na webu www.benecko.

info.

Jilemnice je kolébkou lyzovani a CKS SKI
Jilemnice lyzafskou tradici udrzuje jiz vice
nez sto let. Aredl Hrabénka a dalsi traté
pravidelné upravuje pro véechny nadsen-
ce, ale i profesionalni bézkare a biatloni-
sty. Podpofit spolek v jeho Usili mizete
prispévkem na transparentni Ucet.

Sdruzeni pro rozvoj cestovniho ruchu v
Harrachové je kazdoro¢né velmi aktivni a
vynaklada nemalé Usili na Upravu mistnich
tras, ale i téch dalkovych, které pokracuji
na Rokytnici, do Polska, nebo na krkonos-
ské hrebeny. Ro¢né tak vynalozi na Upravu
stop az 400 tisic korun. Pfispét k tomu,
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KRKONOSE

aby trasy kolem Harrachova zistaly upra-
vené, mizete zakoupenim znamky nebo
platbou na transparentni Gcet.

Mésto Rokytnice nad Jizerou finanéné
zajistuje Upravu stop v oblibenych bézkar-
skych lokalitach — mezi Certovou horovu,
Studenovem, Ruéi¢kami, Dvora¢kami a
kolem Vi¢iho htebene, v lokalité U kaplic-
ky a v lokalité Sachrova hiebene a v Gseku
mezi kiizovatkou Na vrsich a hotelem Na
Strazi.

Podporte rozvoj lyzatskych bézeckych trati
libovolnou ¢astkou na zvlastni bankovni
Gcet, nebo si kupte sponzorské samo-
lepky v rznych hodnotach v méstském
informacnim centru.

V KofFenové a okoli se nachazi zhruba 60
kilometrd upravovanych tras. Ty pokracuji
déle ve dvou smérech - do Jizerskych hor
na Smédavu a Bedfichov i smérem do
Krkono$ na Harrachov a Paseky. Pokud
chcete pfispét na jejich Upravu, je mozné
zaslat libovolnou ¢astku na transparentni
Ucet obecné prospésné spolecnosti Jizer-
ky pro Vas, ¢i vyuzit QR koéd k platbé na
tabulich podél tras.

Kde je aktualné upraveno?

To vam ukazou portaly Bilé stopy i Mapy.
cz. Pomoci GPS je do jejich map prena-
Sena stopa rolby, a tak mlzete jednoduse
a na par kliknuti online zjistit, kde rolba
projela dnes, kde vcera a kde uz tyden
neni upraveno.

A kam vyrazit?

Po krkonosskych bézkatskych trasach

se nebéha pro zdolané kilometry, nybrz

s vasni pro daleké vyhledy, svobodny
pohyb zasnézenou krajinou, pro teply
grog na horské boudé... Je jich tu pro
vas upravovano 800 km, coz je slusna na-
bidka. Pokud véhate s vybérem, radi vam
pom(zeme. Zpracovali jsme doporucené
trasy, zanesli je do mapy a ptidali gpx ke
stazeni.

Vice informaci ziskate na www.krkonose.
eu/bezecke-lyzovani a www.krkonose.eu/
prispejte-na-upravu-tras.

Alena Cejnarova
Krkonose — svazek mést a obci
Destinacni spolecnost pro TO Krkonose



Zivot skoly na miru

Prosinec se na nasi $kole nesl nejen v
duchu vénocnich akdi, ale také v piijem-
ném propojeni vyuky s praxi kazdodenni-
ho Zivota kolem nas. Tradi¢né pfinasime

Virtualni exkurze do jaderné elektrarny
Temelin

Ve ¢tvrtek 7. 12. jsme se se zaky devatych
tfid zG¢astnili neobvyklé exkurze.

Aniz bychom museli objednévat autobus
a cestovat pres pul republiky, navstivili
jsme Jadernou elektrarnu Temelin. Exkur-
ze probeéhla virtuélné a spolu s nami se zd-
Castnila jesté Z5 z Vysoké. Vysilani zacalo
presné v 11.30 hodin a po zkontrolovani
propojeni mezi nami, ZS Vysok4 a studiem
v Temeliné jsme byli pozvéni do jednot-
livych provozli jaderné elektrarny. Zakam
byl nejprve vysvétlen princip vyroby
elektrické energie, coz presné odpovidalo
pravé probiranému ucivu, a poté schéma
vyroby v konkrétni jaderné elektrarné Te-
melin. VirtuaIni exkurze méla i dalsi velkou
prednost, protoze jsme se dostali do mist,
kam bézné exkurze nemohou chodit: velin
elektrarny, okoli jaderného reaktoru, sklad
vyhotelého paliva a dalsi zajimavé casti
provozu. Program byl veden zébavnou
formou, zaci mohli pokladat pravod-

clm otéazky a okamzité na né dostavali
odpovédi. Jeden z nasich zakd dokonce
zabodoval v testu a obdrzi cenu.

Po videich, kde jsme ve skole prosli
elektrarnou vétrnou, fotovoltaickou a
precerpavaci v Dlouhych Stranich jsme
tedy prosli i elektrarnou jadernou. Exkurzi
ocenili predevsim fyzikalni nad$enci.

Pfednasky z praxe pro vyssi roéniky
Posledni dva roéniky na zakladni skole se
nase zaky snazime co nejvic pfipravit na
prakticky Zivot, ktery je po ukonéeni skolni
dochazky ¢eka. Pravé pro tyto rocniky
poradame pravidelné riizné prednasky a
setkani s odborniky z praxe, ktefi zakim
vysvétli, jak jejich obor funguje v redlném
zivoté. Tyto akce propojujeme také s
primarni prevenci, kdy je pro nas dalezité
s détmi mluvit o tom, jaké rGzné situace
je mohou v Zivoté potkat a jak na né ade-
kvatné reagovat.

V listopadu probéhla prednaska Mgr.
Jakuba Jebouska z Okresniho soudu v
Trutnové. Pfednaska byla pojata velmi
prakticky, na modelovych pfikladech

a situacich bylo ukazéno, zda se jedna
pouze o prestupek nebo jiz o trestny ¢in
a jaké jsou mozné sazby. Pfednasejici
také osvétlil rozdil mezi vékovou hranici
patnact a osmndact let, ze které vyplyva
rozdilné vyvozeni odpovédnosti. Zaci

se do prednasky aktivné zapojovali a
prokazali véeobecné dobrou znalost dané
problematiky.

%v&i
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Zaci devatych roénikd se také zGéastnili
online besedy na téma HIV/AIDS a sex
od Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, z. s.
Besedu zajimavé ved| pan Martin Vofisek
a byla zaméfena na informovani zaka o
rizicich spojenych s nechranénym sexem a
na zplsoby, jak se chranit pfed pohlavné
prenosnymi nemocemi. Tato beseda je
soucasti vzdélavaciho programu, ktery ma
za cil zvysit povédomi student( o sexudl-
nim zdravi a prevenci nemoci.

Mikulas v podani 2akd devatych roéni-
kd. Dlouhodobé podporujeme spolupréci
devatych ro¢nikl s nejmladsimi zaky.
Jednou z akci, které se v ramci této spolu-
prace kazdoro¢né konaji, jsou i mikulasské
oslavy. Leto$ni devéataci predvedli pravdé-
podobné nejlepsi divadelni vykon skolni-
ho roku 2023/24, kdyz 5. prosince navsti-
vili Z&ky prvniho stupné a déti ve skolce,
aby v podobé Mikulase a jeho skupiny
(rozuméj andélé a démoni, tj. Certi) oslavili
spole¢né s détmi z prvniho stupné tuto
tradici. Protoze v rdmci bézné vyuky se
Zéci z prvniho a druhého stupné nepotka-
vaji, kontakt pfi této slavnostni pfilezitosti
pro né byl oboustrannym zpestfenim. De-
vataci predvedli détem divadelni scénku,
kterou si pro jejich pobaveni den predtim
pod vedenim svych tfidnich pani uéitelek
pripravili, a na oplatku si vyslechli pisnicky
a basnicky v podani mladsich zaka.

Etické dilny v prvnich tfidach

Ve stfedu 8. prosince probéhly v prvnich
tfidach etické dilny na téma ,Budme ka-
maradi” pod vedenim pani Ing. Bc. Karly
Mihatschové. Tento program si kladl hned
nékolik cild. Dité si uvédomuje dilezité
principy dobrého kamaradstvi a dokaze je
aplikovat, stejné tak se ale dokéze posta-
vit v¢i chovani vedoucimu k $ikané a umi
projevit své emoce a potieby. Dokaze se
také vcitit do emoci druhych.

Celym programem déti provazela loutka
jménem ,Zajda.” Spolecné se Zajdou pak
déti predvadeély rlizné scénky na uvedené

téma. Naptiklad nacvik véty: ,Prestan,
mné se to nelibil” Déti se do aktivit
zapojovaly s ochotou, se zdjmem, nejvice
je vsak bavily pohybové hry. Celkové byl
program velmi vydareny a déti se jiz na
daldi navstévu pani lektorky spole¢né se

Zajdou velmi tési.

Zbabélci — exkurze do Klicperova
divadla v Hradci Kralové ocima zakyné
9.C

Ve ¢tvrtek 30. 11. jsme spolecné s 9.

A vyrazili navstivit Klicperovo divadlo.
Konkrétné jsme se jeli podivat na pred-
staveni Zbabélci, které bylo vytvofeno na
motivy stejnojmenného romanu Josefa
Skvoreckého. Rano jsme se vaichni sesli
pred skolou svatecné obleceni. Cesta
utekla mrknutim oka a my uz cekali pted
divadlem, az nam pani ucitelka zajisti
vstupenky. Uvnitt jiz byla spousta jinych
$kol a ndm trvalo znac¢nou chvili, nez jsme
si vSichni posedali na sva mista.
Predstaveni bylo pojato zadbavnou for-
mou, ale celkem vystizné ndm ukazalo, jak
to na konci druhé svétové vélky vlastné
vypadalo. Jelikoz hlavni hrdina byl ¢lenem
amatérské jazzové kapely, bylo predstave-
ni plné mnoha hudebnich vystoupeni, coz
skvéle podtrhlo atmosféru a ¢as krasné
ubihal.

Na konci jsme herce obdafili vydatnym
potleskem a pfijemné unaveni se vrétili
zpatky do Vrchlabi.

Zavérem ze sportovniho déni

Vanocdni turnaj v halové kopané se letos
uskutecnil na zacatku prosince v hale
Spartaku. Turnaj byl urcen pro zéky a zaky-
né 1. stupné z okolnich skol. Do soutéze
se prihlasily tymy z Lanova, Studence,
Spindlerova Mlyna a dvé& skoly z Vrchlabi
- Z5 Skolnf a namésti Miru. V turnaji tymy
prokazaly fotbalovou zkuSenost a vyzrélost
a nasemu druzstvu slozenému z zakd 4.

a 5. tfid nedaly Sanci. V celkové tabulce
turnaje nejvic bodd ziskala a vitézstvi si
odvazi zékladni skola z Lanova. Nasi hradi
si zahréli pékny sélovy fotbal a uZili si den
se sportem. 5. misto neni zklamanim, ale
povzbuzenim do pfistiho ro¢niku Vanocni-
ho turnaje v halové kopané.

Velice si cenime Uspéchu zakd druhého
stupné, ktefi vybojovali nddherné prvni
misto v Hradci Kralové dne 22. listopadu
2023 v ramci fotbalové soutéze Pohar
FACR. Toto umisténi je kvalifikovalo pro
postup do republikové &asti, kterd se
bude konat na jare pfistiho roku. Jmeno-
vité za vybornou reprezentaci dékujeme
témto zakam: Baijt Filip, Barak Vaclav, Bi-
lek Viktor, Kugera Jan, Zd4ra Jan, Voto&ek
Luka$, Exnar Ji¥i, Havli¢ek Jakub, Zemli¢ka
Filip, Richter Adam, Hlousek Maty4s,
Safafik Vendelin, Janosik Antonin, Posker
Ondfej, Zabransky Kamil, Jon Josef.

Pro letosek je to z udélosti na nasi skole
vSechno a ted'uz jen prejeme ¢tenafdm
Pulsu Uspésny a klidny vstup do nového
roku.

Kolektiv ZS nam. Miru Vrchlabi



ZS liséi kopec

Dobry den, Lis¢ata Vas v novém roce opét
zdravi a 0 nové zpravy se s Vami déli.

BESEDA SE ZAMESTNAVATELI

V pondéli 27.11.2023 probéhla od 17. ho-
din v zasedaci mistnosti Z5 Skolni Vrchlabi
ocekavana beseda zastupctl nejvétsich
vrchlabskych zaméstnavatell s rodidi
nasich zakd i se samotnymi zaky. Zavod
SKODA AUTO a.s. reprezentoval Ing. Ivan
Slimak, Ph.D., Kablo Vrchlabi s.r.o. Ing.
Tomas Vrbata a ARGO-HYTOS s.r.o. Ing.
Milan Bezdicek. Pozvani pfijal také pan
mistostarosta PhDr. Michal Vévra.
Tématem besedy byl pohled vyse zmi-
novanych osobnosti na problematiku
vzdélavani a jejich potfeb a pozadavkd na
nové zaméstnance.

Setkani bylo pro rodice velkym p¥inosem.
Zejména v otazkach vzdélavacich oblasti,
ve kterych mohou své déti podpofit a
otéazkach kam sméfovat jejich zajmy tak,
aby se uplatnily na trhu prace, ziskali mno-
ho uziteénych informaci.

Rodice byli s prdbéhem meetingu velmi
spokojeni, proto jsme se na konci setkani
domluvili na pokracovani téchto akei.

O néasledujicim terminu vas budeme véas
informovat.

Za Ucast dékujeme vem vysSe zmino-
vanym osobnostem a samozfejmé také
véem pfitomnym rodic¢dm.

Tésime se na dalsi spolecna setkan!

Mikulasska nadilka

Ani v letonim $kolnim roce na nas
nezapomnély pohadkové bytosti Mikulas
s andélem, nechybéli samoziejmé ani
vyslanci brany pekelné, Certi. Ai kdyz se
nékolik adeptd na certovskou jizdu do
pekla v fadach nasich zakd naslo, andél
vypomohl a zistalo jen u slibd, Ze se nasi
malf h¥isnici polepsi. Vsichni si tak odnesli
malé prekvapeni a zazitek ze setkani s
Mikuldgem.

Zdravy Zivotni styl

V ramci dlouhodobého programu primar-
ni prevence se zaméfujeme také na oblast
zdravého zivotniho stylu. Soucasti tohoto
vzdélavaciho programu jsou interaktivni
besedy s Mgr. Martinem Kalibou z peda-
gogické fakulty univerzity Hradec Krélové.
V pribéhu prosince probéhly besedy ve
tfidach 1. i Il. stupné. Tématem byly mimo
jiné energetické napoje, které se stavaji
pro nase zaky velkou zdravotni hrozbou.
Proto prosimetaké rodice,

aby na tuto

problematiku zaméf¥ili svou pozornost!!!

Vanocni prani pro seniory

ZAci 3.-9. t¥id jiz potreti poté&sili seniorky
a seniory vano¢nimi pranimi. Za finanéni
podpory MAS Krkonose a Kréalovéhra

deckého kraje vytvorili pres 300 vanoc-
nich prani, kterd putovala ke klientlim
pecovatelské sluzby ve Vrchlabi a také
do domovtii pro seniory. Kazdé prani bylo
jedinec¢né, nejen svym zpracovanim, ale i
osobnim vénovéanim. Do kazdého z prani
bylo vepsano kfestni jméno seniorky, Ci
seniora.

Pevné doufame, ze pranicka zpfijemnila
vanoéni ¢as véem, kterym byla vénovana.
Zaroven dékujeme za podporu projektu
Maly leader pro komunitni akce, ktery nasi
myslenku podpofil. Véfime, Ze jsme spo-
le¢né vykouzlili Gsmév na tvafich mnoha
obdarovanych.

Vanoce s fotbalem

Ve Ctvrtek 7.12.2023 se ve sportovni hale
ve Vrchlabi konal tradi¢ni vénod¢ni turnaj
ve fotbalu, ktery pofada Mgr. Miroslav
Hanus za finanéni podpory MU Vrchla-
bi. Nasi chlapci z 5.tfid nas opét vzorné
reprezentovali a obsadili krasné 2. misto.
Gratulujeme !l

Pohadkovy vylet za Popelkou a do
Drazdan

12.12. jsme v rannich hodinach odjeli na
poznavaci zajezd na zamek Moritzburg,
na jehoz schodisti Popelka ztratila svdj
stfevicek. V adventnim obdobi se tu kona
prekrasna vystava, ktera nas naladila kou-
zelnou atmosféru. Poté jsme se nechali
nadchnout barokni perlou na Labi v case
predvanocnim a tou jsou Drézdany, kde
se konaji nejstarsi adventni trhy v Evropé.
Prohlidka celého historického centra byla
Uchvatna, vidéli jsme prosluly Zwinger,
Saskou statni operu, Rezidencni zamek,
Privod knizat a nakonec symbol Drazdan
a to kostel Frauenkirche. Tradi¢nim zakon-
¢enim byla navstéva obchodniho domu
Primark. VSichni jsme si zéjezd moc uzili.

Nova polytechnicka stavebnice
INFENTO

Nasi skole se podafilo ziskat grant od

NF SKODY AUTO a.s. ve vy3i 150 000

K&. Z finanénich prostiedkd jsme zakou-
pili 2 moderni polytechnické stavebnice
INFENTO. S nimi pracuji déti v technic-
kém krouzku a budou zatazeny i do vyuky
fyziky a pracovniho vyuéovani. Po dvou
mésicich poctivé prace mladi ,, inzenyfi

" dostavéli a zprovoznili prvni elektro
minibike. Ten je pohanén elektromotorem
a umoznuje zakdm uzit si tu pravou elek-
tro-mobilitu a zdbavu. O prvni jizdy byl
opravdu velky zdjem a na chodbé skoly se
projizdély i odvazné divky.

Navstévnické centrum KRNAP ve Vrch-
labi - edukacni program

V predvanoéni atmosféfe jsme s détmi
navstivili Muzeum Krkonos, kde nés pani

pravodkyné provedla expozici sledujici
¢lovéka v Krkonosich od minulosti po
soucasnost.

Pribéh krkonosské ptirody a jejiho souziti
s clovékem, spolu s osvétou, jak chranit

a zlepSovat Zivotni prostredi. Déti mile
prekvapily ndpaditymi dotazy i znalostmi
tykajici se Krkonos, ekologie a ¢lovéka.
Détem se v Navstévnickém centru KRNAP
moc libilo.

Vanoéni trhy

Vanocni trhy na nasi skole vstoupily v pa-
tek 8.12. do svého 19. roéniku. Za tu dobu
se z nich stala tradice ocerovana rodidi,
zaky, uciteli i Sirokou vefejnosti. Vanoénimi
trhy Zila jiz od podzimu cela skola. Déti
vyrabély pranicka, andélicky, ozdobné sis-
ky, keramické predméty, zavésy na okna,
pernicky a v neposledni fadé pfipravily v
pribéhu akce bohaté obcerstveni. Trhy
jsme jiz tradicné zahdjili zpévem vanoc-
nich koled v podani péveckého sboru
Liscata. Smysluplnost této aktivité dodava
nejen radost z tvoreni, z prodeje vlastno-
ruéné vyrobenych darkd, ale také to, ze
vytézek z této akce poputuje jako pomoc
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potfebnym z naseho okoli. Vytézek
letosniho roéniku dosahl neuvéfitelnych
177.083,- Ke!l!

V pfipravach ndm poméhali také rodice,
kterym posilame velké podékovani! Déku-
jeme také viem, ktefi si v pfedvanocnim
shonu udélali ¢as a prisli podpofrit své ra-
tolesti nemalymi finanénimi ¢astkami. V&Fi-
me, Ze jsme vSem zpfijemnili adventni cas
a tésime se na setkani pfi jubilejnim 20.
ro¢niku Vanocnich trhl v pristim roce.

Pfejeme Vam s$tastné vykroceni do nového

roku. Budeme se na Vas té&Sit v pfistim
vydani.

Vase liscata



Spoluprace Kabla
a gymnazia

byla ocenéna
Kralovéhradeckym
krajem

V prosinci probéhlo v Hradci Kralové
vyhlageni vitéz( a predani ocenéni Skola
firmé, firma skole. To je podékovanim
Kralovéhradeckého kraje a Krajské hospo-
dérské komory Kralovéhradeckého kraje
zaméstnavateldm a stfednim skolam za
jejich aktivni spolupraci. Udéluje se od
roku 2014, jeho cilem je pfispét k pod-
pofe této spoluprace, kazdoro¢né ocenit
nejaktivné&jsi firmy a skoly, a touto cestou
jim podékovat. Vech 23 nominovanych
dvojic skol a firem ziskalo graficky list

MS Horska, Vrchlabi

Skola si provéfila i¢elnost a funkénost
¢tenéiské pregramotnosti MAMI, TATI,
POJDME SI CIST pod zastitou MSMT a v
gesci Nadaéniho fondu LEPSI ZIVOT.

V MS Horska se jiz podruhé realizovala
pro predskolaky ¢tenarskad pregramotnost
pod z&stitou MSMT a osobni zastitou
hejtmana Kralovéhradeckého kraje Mgr.
Martina Cervicka, brig.gen v.v. Garan-
tem projektu byla pani uditelka Katefina
Schoberova.

Ta rano 8. prosince 2023, pfi pfichodu
pana hejtmana, sedéla na koberci s détmi
a povidala si s nimi o knizkach, které s ro-
di¢i doma precetly. Déti mély pied sebou
i obrazky, které malovaly se svymi rodidi.
Nezbyvalo uz nic jiného, nez zahdjit
vyhodnoceni spole¢nou pisnickou KNIHA

Podékovani
sponzorim skoly

Dékujeme timto véem sponzorim, ktefi
nasi skole v prosinci 2023 poskytli finanéni

Aktuality z Détského
domova se skolou ve
Vrchlabi

Novy rok je tu a my prejeme véem oby-
vateldm i navétévnikim Vrchlabi hlavné
pohodu a spokojenost.

podepsany hejtmanem kraje Martinem
Cervickem, vitézné dvojice pak navic
specialné vyrobenou kamennou plastiku.
Jednou ze tfi vitéznych dvojic jsou Kablo
Vrchlabi s Krkonosskym gymnéaziem, které
na slavnostnim predani reprezentovali
feditelé Tomas Vrbata a Martin Vlasek.

Kromé finan¢ni podpory, kterou Kablo
gymnaziu poskytuje (napt. na vyuku ang-
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JE NAS DOBRY KAMARAD za doprovodu
harmoniky protagonisty aktivity Josefa
Vavfika, feditele Nadaéniho fondu LEPSI
ZIVOT. Byl to GZasny pévecky sbor a déti
zpivaly s velkym nad$enim.

Pak nasledoval pouény pfibéh JAK KAR-
LIK S TOMASKEM NASLI DEDECKOVU
KOUZELNOU KNIHU, KTERA ZMENILA
CELY JEHO ZIVOT. B&hem tohoto pibé-
hu déti vidély nejvétsi a nejmensi knihu,
ktera u nich vyvolala radostny vyskot.

Kdyz potom déti mély obdrzet svoji 1.
kouzelnou knihu z nakladatelstvi ADVENT-
-ORION s nazvem ARISCINA DOBRO-
DRUZSTVI, kterou sponzorovala spole¢-
nost KIBI vyrabéjici détska nositka pro
batolata, nemély to tak jednoduché. Mu-
sely nejdfive samostatné pfijit, pozdravit,
predstavit se a nakonec nezapomenout
podékovat za prevzatou knihu.

neucelové dary v celkové vysi 31 000,- K&.
Sponzorské dary vyuZijeme ve prospéch
déti na zakladni skole Lesni 30.

Seznam sponzortl (abecedné): Ing. Lubos
Dlabola, Erika Hotels s. r. 0., Kablo Vrchla-
bis. r. 0., MEPO jefabnické prace s. . o.,

V dobé, kdy tento ¢lanek piseme, méme
v8ak védnocni i silvestrovské oslavy jesté
pred sebou, a tak se k této adventni dobé
jesté na chvili vratime. Ceka nas vanoéni
besidka, na kterou jsme cely prosinec
nacvicovali. Déti s vychovateli pfipravili
rozli¢na vystoupeni od tancd, pres zpév
az ke scénkach z Betléma. Atmosféra be-
sidky byvéa vzdy velmi silna, svatecni a my

lictiny, pofizeni robotické ruky atd.), je di-
leZitd spoluprace v pribéhu samotné vyu-
ky ci spole¢ného plisobeni v rdmci mistni
komunity. Zaci tak napfiklad provadéji ¢ast
svych fyzikélnich pokust pfimo v Kablu a
lépe tak porozumfi propojeni teoretické
vyuky fyziky s redlnou praxi, jako soucast
kariérniho poradenstvi pak pracovnici
Kabla uskutec¢nuji se zaky simulované pra-
covni pohovory, Zaci gymnazia absolvuji v
Kablu praxe ¢i brigady, aktualné napt. pfi
digitalizaci podkladd oddéleni udrzby.

V rdmci environmentalni vychovy skoly,
resp. socialni odpovédnosti firem, se obé
organizace skvéle dopliuji v méstskych
aktivitadch typu Vrchlabi bez odpadu,
Vrchlabi nepraska ¢i EDU-BIZ Vrchlabi. Je
potésujici, Ze tato vrchlabska iniciativa a
spolupréce je pozitivné vnimana a nyni i
ocenéna na krajské dGrovni.

Tomé$ Vrbata, Jednatel Kablo Vrchlabi

Po spole¢ném foceni se vsichni rozloudili
opét spole¢nou pisni KNIHA JE NAS
DOBRY KAMARAD.

Kdyz jsme se pani ucitelky Katefiny Scho-
berové zeptali na zpétné vazby od rodicd,
fekla:

. Vétsiné rodicl se aktivita velmi libila a
fikali, Ze je to pfimélo k tomu, aby nave-
Cer svym détem misto Casu straveného

u tabletd a pocitact Cetli knihy s pouce-
nim. Jsem osobné presvédéena, ze to je
spravna cesta nejen pro déti, ale zejména
pro jejich rodic¢e. Radi tuto aktivitu v gesci
Nadaéniho fondu LEPSI ZIVOT realizu-
jeme a planujeme, Ze v tom budeme
pokracovat.”

Text: Josef Vavrik

Omrt Jakub a WPJ s. 1. 0.

Zakladni 8kola a matefska skola, Vrchlabi,
Horska 256, tel. 499 422 001
e-mail: zshorskavrchlabi@seznam.cz

Mgr. Jaroslav Sogel, feditel skoly

se na ni vsichni uz moc tésime. Fotku a
dojmy z ni s vdmi budeme sdilet v dal$im
vydani.

V predvanocnim case jsme navstivili
Domov seniord, predali jsme spole¢né
vyrobené vyrobky z keramiky a zahrali si
oblibené ¢lovéce nezlob se. Vzajemna
setkadvéni seniordl a nadich déti je pfinosné
pro obé strany. Nase déti se pfiroze-



né zklidni, naladi se na notu babicek a
pod dohledem trénuji dilezité socialni
dovednosti. Seniory naopak pomohou
aktivizovat a pfinesou jim zdvan mladi a
energie.

Ani letos jsme nevynechali kazdoro¢ni
navstévu ZOO Dvar Krélové. Predali jsme
vyrobenou dekoraci a déti si uzily pro-
chazku po ZOO. Nejvice je zaujali tu¢naci
a pak opice, které predvadély zdbavnou
show.

MS Komenského
spolupracuje

| v adventnim obdobi, které jsme zaha-

jili spolec¢nou akci s rodici — rozsvicenim
stromu v areédlu matetské skoly, jsme

méli nabity program, a to nejen vanoc¢né.
Dobihal ném kurz brusleni na mistnim
zimnim stadionu pod vedenim zkusenych
trenérll HC Stadionu Vrchlabi. Kurzu se
Ucastnily predskolni déti a moc si ho uzi-
valy. Ve spolupraci s DDM Pelisek Vrchlabi
se vSechny tfidy ucastnily projektového
vyucovani ,Mydlovénky” anebo ,Svicko-
hrani”, a tak si vyrobily velmi mily darecek

SSGS Nova Paka

Vrchlabéti Zaci oboru truhlaf ze SSGS
Nové Paka zazéfili v soutézi dovednosti

Taburet jako zkouska femesIné zruénosti,
zdanlivé ne pfili§ slozita, ale pro budouci
truhlafe vyzva a test dosavadnich znalosti.
Takové bylo zadani leto$niho regionalniho
kola Mistrovstvi CR v odbornych doved-
nostech oboru truhlaf Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, které probéhlo 6.
prosince a jehoz poradatelem byla Stredni
skola femeslna Jaromé.

Ve zdejsich dilnach se sesli zastupci

sedmi $kol z obou krajd. Soutézici méli

na zhotoveni vyrobku pét hodin ¢&istého
¢asu. Za tu dobu museli preméfit, nafor-
matovat, narysovat spoje (Cepy, dlaby),

Rok se s rokem
sesel...

... v tomto pfipadé ten kalendaini a na co
se nejvice t&8i déti z matefskych skolek
Letna a A. Dvoréka? Myslim, ze je to stej-
né u vdech déti. Samozfejmé na Vanoce,
na JeZiska, na darky.

Na konci listopadu pred prvni adventni
nedéli jsme jiz tradi¢né rozsvitili strom

na zahradé MS Letna za zp&vu koled a
vanoc¢nich pisni psanych na miru nasi pani
ucitelkou hudebnici - Radkou. V nejnové&;si
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Dalsi zajimavé zazitky jsme sbirali na
vyletech v muzeich v Jilemnici a v Poniklé
a v Praze na FMX Gladiator games, coz
byl pro nase chlapce nezapomenutelny
motorkéarsky zazitek. V meziase jsme se
samozfejmé vénovali i sportu. Chlapci jiz
stihli vyzkouset bézkarskou drahu u Vej-
splach a z(castnili se oblibenych sportov-
nich Hrosich her pod organizaci Détského
domova se skolou v Chrudimi.

na vanoc¢ni svatky. Radi jsme se i zdcastnili
akce Diakonie Vrchlabi, a to adventnich
dilen. Cekalo nas est stanovist s vanod-
nim tvorenim. Déti si tak pod dohledem
starsich déti vyrobily vanoéni vazicky, za-

sestavit vyrobek, pfipravit ozuby na pficky
k pfichyceni sedaku (dostali pfipraveny
jaroméfskou skolou), vyrobek slepit a ob-
rousit. Po celou dobu Zaci pracovali zcela
samostatné, bez jakéhokoliv kontaktu

se svymi uciteli odborného vycviku. Na
konci odborna komise zhodnotila celkovy
vzhled i provedeni vyrobku. A 4ci SSGS
Nové Paka byli hodnoceni skvéle! Nase
gkola ziskala nejvyssi bodové ohodnoceni
a v jednotlivcich pak Martin Dumek obsa-
dil nddherné 2. a Ctibor Vrabec 4. misto
(oba Zaci 3. roéniku). Soutéz probihala za
podpory obou kraju a také firmy Mafell,
kterad do soutéze vénovala ceny - vysoce
kvalitni nafadi pro truhlare. Diky tomu si
M. Dumek odnesl listu k ponorné pile a
kolikovaci listu.

Obéma budoucim truhlafdm blahopreje-
me ke krasnému umisténi v opravdu velké

veselé pisnicce si déti préaly nosorozce,
protoze mamka jim ho koupit nechce,
nebojte se! Rodice si zvyknou lehcel
Dékujeme za skvélé pohosténi od pani
kucharek i rodi¢a déti.

Advent s détmi ve $kolce prozivame od-
poéitavanim zbyvajicich dnd do Sté&drého
dne. Poméhaji ndm k tomu pytlicky ci
rulicky, které skryvaji tfeba adventni tkol,
andilka k vybarveni a néjakou malou dob-
rotu - aby ndm to ¢ekani krasné ubihalo.
Déti také vyrabéji darecky, kterymi potési
své rodice. Jako kazdy rok déti motivuje-
me, aby dodrzely tajemstvi, ale dopada
to i takto: Mami, dneska jsme ve $tolce

Nesmime také opomenout koncert
klaviristy a zpévaka Davida Peta, ktery se
odehrél pfimo v nasem domové. Spolec-
né jsme si zazpivali a néktefi dokonce i
zatancili.

Pfejeme krésné novorocni dny.

Za DDS, Z5 a SJ ve Vrchlabi
Mgr. Sarka Darikova - etoped

pichy & ozdobicky. Pred Véanoci jsme jako
kazdy mésic navstivili Domov pro seniory,
kde jsme s pomoci sikovnych babicek i
dédeckd tvorili a zpivali. Za jejich snahu

a vénovany cas jsme predali klientim
Domova prani k Vanoctm. Milad prani jsme
vyrobili a predali i klientdm Penzionu pro
seniory. Véem institucim, které nabizeji
rdznorodé akce pro nase skolkacky, moc
dékujeme. Je to bajecné zpestteni bézné
&innosti v MS.

Prijemny vstup do nového roku, radost,
smich a pohodu preji déti i zaméstnanci
MS Komenského.

Mgr. Jana TomeSova

¥ "lkovar a
sky kova

konkurenci. VSichni G¢astnici také ocenili
perfektni organizaci celé akce, ktera ne-
pochybné napomaha ke zvyseni prestize
truhlarského oboru.

Mgr. Monika Vanova

vylabéli dalky! Udélal jsem ti $necta! Ale je
to pSekvapeni a nemém ti to zikat!

Déti z krouzku Dréacka jako kazdy rok
pfipravuji vanocéni pfedstaveni - podle
kostym( déti pékné pekelné. Ale o tom az
pristé. Premiéra pripada na posledni Gtery
pred Vanoci.

A na co tési pani ucitelky? Rady bychom
nejen bilé Vanoce, ale taky pohodové

a klidné. At jsou ty Vase presné podle
Vasich predstav. A novym rokem 2024
pevnym krokem.

Za kolektiv MS A. Dvoraka a MS Letna,
Mgr. Michaela Kukackova.



SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

4. 1. 2024 « CZECH NATURE PHOTO 2023
Vernisaz vystavy snimki ¢eskych fotografl pi-
rody z celého svéta ze soutéze Czech Nature
Photo 2023 vsech kategorii.

KCEV Krtek od 18 hodin

9. 1. 2024  SETKANI S TVURCI EXPOZICE - ARCHITEKT
PROF. ROMAN KOUCKY

Tvlrci nové expozice Muzea Krkono$
vam ukazou jeji zakulisi a nechaji vas
nahlédnout pod poklicku své kreativni
prace.

Pfednaskovy sal Muzea Krkonos

od 17 hodin

11. 1. 2024 « WORLD JAMBOREE - KRKONOSE V KOREJI
Kterak mlady skautik z Vrchlabi Tonda Kaspar v daleké Koreji

navstivil World Jamboree, coz se mu uz nikdy povést nemuze.
KCEV Krtek od 18 hodin

13. 1. 2024 « NAPRIC VRCHLABIM
Dobrodruzna hra, pfi niz objevite zakouti,
ktera jste dosud prechazeli bez povsim-
nuti, a pfi tom budete fesit neobvyklé
Ukoly. Nase dopoledni hra je vypsana pro
dvouclenné tymy déti do 15 let, pfipadné
rodinné tymy s détmi do 9 let. Vitézové
hry ziskaji propagaéni materialy Spravy
KRNAP a slevu na kvétnovou exkurzi do
CHKO Litovelské Pomoravi.

KCEV Krtek od 9 hodin

v s

tel.: 737 225 417

18. 1. 2024 « ARIZONA - DIVOCINOU MEZI KOJOTY
Putovani farmarky a dobrovolné
strazkyné KRNAP Bétky Karbusic-
ké vyprahlou divocinou Arizony
pésky i v bezpedi pickupu.

KCEV Krtek od 18 hodin

16. 12. 2023 « FOTOVYCHAZKA DO KRKONOS
Pohodovy vylet na méalo znama, ale
hodné zajimava mista.

Pro zaél'najl'ci i pokroéilé fotografy.
Radek Drahny
rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

23. 1. 2024 + SETKANIi S TVURCI EXPOZICE - ETNOLOG
DOC. TOMAS PETRAN

Tvlrci nové expozice Muzea
Krkono$ vam ukazou jeji zakulisi
a nechaji vas nahlédnout pod
poklicku své kreativni prace.
Pfednaskovy sal Muzea
Krkono$ od 17 hodin

25. 1. 2024 « JESENIKY - KRALOVSTVI HORSKE DIVOCINY
Jeseniky jsou jen o mélo niz8§im ;
bratrem Krkono$ s kousi¢kem tundry,
hlubokymi lesy, loukami i vzacnymi
rostllnaml Vysoce hodnoceny fllm

Jeseniky predstaw ptirodovédec a
fotograf Petr Saj a kameraman Marian
Polék. KCEV Krtek od 18 hodin

PARBAT

Trek pres chudé sezonni vesnicky
pohostinnych pastevci okolo hory
se §patnou povésti, na které zahynul
bratr Reinholda Messnera, predstavi

cestovatelka Radka Tkacikova.
KCEV Krtek od 18 hodin

6. 2. 2024 » SETKANI S TVURCI EXPOZICE - AKVARISTA
TOMAS MACHACEK

Tvlrci nové expozice Muzea Krkono$ vam ukazou jeji zakulisi a
nechaji vas nahlédnout pod pokli¢ku své kreativni prace. Pred-
naskovy sal Muzea Krkonos od 17 hodin

10. 2. 2024 « ZIMNi KROUZKOVANI U KRMITKA

Pojdme se podivat zblizka na druhy, které v zimé pfikrmujeme,
a jak se chytaji a krouzkuji. Pfipravena bude i hra o ceny, které
vénuji Sprava KRNAP a firma LOVY - lojové vyrobky.

Sraz v 9 hodin pi‘ed KCEV Krtek

Dale probihaji vystavy:

5.1.-12. 3. 2024 « CZECH NATURE PHOTO 2023
Vystava snimkd ceskych fotografd pfirody celého svéta ze souté-
Ze Czech Nature Photo 2023. KCEV Krtek

do 14. 1. 2024 « PUJDEM SPOLU DO BETLEMA
Vystava o modernim krkonogském betlémafstvi.
Dam ép. 222 na namésti Miru

30. 1. - 24. 3. 2024 » BEJVAVALO NA HORACH
Tradi¢ni Krkono$ska femesla pohledem fotografa Karla Hnika.
Dam ép. 222 na nam. Miru

do 29. 2. 2024 + MILOS SEJN / ADRIENA SIMOTOVA
Vystava dvou vyznamnych predstavitel( ¢eského vytvarného
uméni 2. poloviny 20. stoleti. Muzeum Krkonos - klaster

Vice informaci o akcich najdete na
www.krnap.cz

nebo na www.facebook.com/spravakrnap.cz
Zaregistrujte se na http:/krnap.cz

a ziskejte informace o akcich spravy KRNAP,
jak chcete a kdy chcete.
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SKODA

Aby vage Skoda Service
zustala originalni

Znate nasi Sekovou knizku plnou vyhod?

v Sleva 15 % na Skoda Originalni dily v Sleva 20 % na vyménu Skoda
v Sleva 20 % na nakup Skoda Originalniho originalnich brzd, tlumicd a vyfukd

prislusenstvi A mnoho dalsich vyhod.

Pokud Sekovou knizku jeSté nemate, je pro vas zdarma pfipravena v naSem servisu nebo online na www.sekova-knizka.cz.

V4§ autorizovany servisni partner Skoda:

HAVEX-auto s.r.o.

N Bt 505 545 01 Vet B 2 HAVEX
Eomt vr s YW auto

E-mail: vr.servis@havex.cz
www.havex.cz




Krkonosské gymnazium
a Stiedni odborna §kqla
pracovisté VRCHLABI

W 7

Den otevienych dver

Zveme viechny zdjemce
o studium

na Den otevienych dvefi, ktery se kona

ve stiredu

10. 1. 2024

v prostorich budovy gymnizia, ul. Komenského 586

od 14:00 - 16:00 hod.

Rezervace prohlidky §koly na www.gymvr.cz

Béhem navitévy ziskate zakladni informace o studiu na éty¥letém
a osmiletém gymnaziu, pritb&hu pFijimaciho Fizeni a miizete

si v doprovodu vyudujicich prohlédnout Skolu.

Mgr. Martin VidSek
Feditel skoly

Uz slySite rolnidky?
Viénoce jsou tady snad...
Co si od JeX¥ka prat?

At Vés blizkost prétel mitte h¥it,
af Véam zdravi rlikdy neubude,
at’ i trotku $téstf na Vs zbude

a kouzelné vénotni obdobt,

af doplni vade lsky zi8oby

ana novy rok,

Véela Krkonode 2.5, viis zve na

ETES
AZAR

— 0

19.-20.1.2024

19.1. vvbér veci 16-18h
20.1. prodej veci 9 12h

Hromodi 56 WaIm dioma
nepotfetng veo? Dostol jste
pod  stromelek nevhodneg
darky?

DEJTE VECEM DRUHOU SANCI
To co je pro wis nepotfebny
kréam, moke byt pro  jineho
cenny poklod

Manipulatni poplatek @ 1HKE 2a
ks
Cenu Zbodi s urdéue prodavapci

Mo nadich webovgch strankach
najdete fad bazary, ke
doporucupeme piedst.

Tez tom najdete soupisku, kterou
s wypinite v pohodi domaova a na
misté bude pledani zboik
prodeji vwyrazné rychleg

Pro usnodnéni hieddni wulijte
nas OR kod no plakdtu




DOVOLEN
- VEGY PTE

PFijd'te si vybrat z nabidky
osvédéenych hoteldq,
exkluzivné pouze u nas.

z Prahy, Wroclavi
LETECKY nebo Drazdan

Tésime se na Vas na poboéce Zamecka 1453, Vrchlabi
Otevieno: pondéli - patek od 9:00 do 17:00 hodin | Tel.: 702 093 598

o
't INGTOURS E-mail: zajezdy@ingtours.cz | www.ingtours.cz | @CKIngtours

HORSKY HOTEL ERLEBACHOVA BOUDA .

Do rozsifeného provozu hleddme nové posily naseho tymu.

- VEDOUCI RECEPCE od 40.000K¢ (velmi dobra Groveri NJ, AJ, manazerské schopnosti)

- VEDOUCI RESTAURACE od 40.000K¢ (dobra droveri NJ, AJ, manazerské schopnosti)

- SERVIRKA / CISNiK od 30.000Kg (komunikativni droveii NJ)

VEDOUCI WELLNESS CENTRA - MASER / MASERKA od 35.000K¢ (z4kladni drovefi NJ, AJ, certifikace)

NAB|’Z|’|V|E BENEFITY

- stabilni zdzemi rodinné firmy prosperujici od roku 1997 - celodenni stravovani
- celoroéni préace ve sménach dle dohody - zaméstnanecké ubytovani nebo prispévek na dopravu

- praci na plny dvazek v zaméstnaneckém poméru / OSVE¢ - motivacni financni odmény
- moznost zakoupeni pobytu pro rodinné pFl'sIuénl'ky za

Zaslete nam Zivotopis na e-mailovou adresu zvyhodnénou cenu
office@rsvf.cz - firemni akce a vecirky
* 4

nebo volejte na telefonni &islo 736 188 789. - pracovni obuv a osaceni
www.erlebachovabouda.cz, Spindler(iv Mlyn 109 - pfispévek na prazdniny pro deti



Krkonose
| PROGRAM
leden 2024

stfeda 31 730900 Deskshratky wituginé dobravalné
pitek 11 1730-20030  SahadEajéga vitupné dobrovolné
sobata 131 G00-M00  Foceni mobiles - workskop s ponem Lolbem 1000 KL
pondéll 151 18:00-20:00 Meditace s Blankou Movotnou 150 KE
stieda 170, W30-S00  Deskehrithy witupné dobrovolng

pitek T IB00-1E00 Vieted bazar - wibir wici
sobota 200, 90000 Veted bazar - prodej vl

pondili 220 1B:00-20000 Aromaterapie - predndiie s Dddou Dufsrabliovou 200 KL
pétek 26,0, 16:00-20000 Batika ) - prokticky warkshop s Katefinow firdskovow 1900 KE
sobata A 00020000 Batika b

pondéll 299, WR00-20:00 Meditace s Blankou Mavatnou 8 KE
atfedd 3L, WIE00  Deskehritky witupné dobrovolne

KAPACITAVEELI KLUBOWNY IE OMEZENA, DOPORUEUIEME REZERVACE

Wice infarmadi najdete na webu
nebo na Facebook strdnce Wiela Krkonode, 7.5,

{@CEL& ik S4% 01 Vrehlabi
KrROnORe 7]  www.veelakrkonose.cz

rerervacetveslakrheneseox

[t

-

rok
mite vzdycky
jisty krok.
Af vas Stésti
{h}pruvﬁzi
a zdravi vis

4

neobchizi.

PF 2024

EAMESTNANCI
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REHABILITACE JL s.r.o.

Nabizime volné misto na pozici
FYZIOTERAPEUT/KA
v Janskych Laznich

Hlavni nebo vedlejsi pracovni pomér, prace na dohodu.

Jsme rehabilitaéni ordinace plsobici v obchodni akademii
pro télesné postizené studenty v Janskych Laznich

Nabizime:
Zajimavou, rliznorodou a perspektivni préci
v oblasti fyzioterapie
Nadstandartni platové ohodnoceni
5 tydnd dovolené
Moznost dal$iho vzdélavani a rekvalifikace
Pékné pracovni prostredi v pratelském kolektivu
Moznost bytu v Janskych Laznich

PoZadujeme:
Vzdélani v oboru (doplfiujici kurzy vitany)
Kladny pfistup k mladym lidem
Spolehlivost

Kontakt:
Tel.: 739 035 740

e-mail: jendakren@gmail.com

RIMSKOKATOLICKA FARNOST - DEKANSTVi VRCHLABI

PLANOVANE AKCE LEDEN 2024

SLAVNOST MATKY BOZi, PANNY MARIE - pondéli 1. 1. Novy rok

Na zadatku roku prosime o ochranu Matku BoZi, abychom dobie prozili rok 2024. Mse svaté:

Vrchlabi, kostel sv. Vavfince 9:00; Spindlertv Mlyn 11:00.

SLAVNOST ZJEVENi PANE V KRKONOSICH — patek 5. 1. a sobota 6. 1.

V patek 5. ledna v 18:00 v kapli na vrchlabské fafe bude slouzena mse svatd ze Slavnosti Zjeveni

Pané, kdy se mudrci pfisli poklonit malému Kréli do Betléma. Mlzete si pak domu vzit svécenou

vodu, kiidu a kadidlo. Zehnat se budou i zlaté pfedméty. V sobotu 6. ledna Vas zveme do

Spindlerova Mlyna, kaple sv. Frantiska u Erlebachovy boudy: 15:00 priivod s lampickami, 15:45

mse svata, hlavni celebrant: Mons. Tomas Halik.

POVIDANI O ViRE ON-LINE - stfedy: 3., 10., 17., 24. 1., 19:00-20:00

Zaklady kiestanské viry, katechismu a rozjimani nad biblickymi texty. Seminaf je mozno vyuzit

i jako pfipravu dospélych na svatost kitu. Zaslanim své emailové adresy na rkf.vrchlabi@dihk.cz

se mUzete pfipojit i on-line. Viichni jste vitani!

PORAD PRAVIDELNYCH BOHOSLUZEB V ZIMNiM OBDOBI

0d ledna do Velikonoc budou nedélni m3e sv. ve Vrchlabi v 9:00 a ve Spindlerové Mlyné v 11:00,

sobotni se pak pfesouvaji z Dolni Branné do kaple ve Vrchlabi (17:00) az do poutni m3e ke sv. Jifi

28. 4. Ve v3edni dny budou mse sv. ve Vrchlabi - kaple fara: stfeda 18:00, étvrtek 7:30, patek 18:00.

MODLITBY ZA JEDNOTU KRESTANU - stieda 24. — patek 26. 1.

Zveme Vas opét k ekumenickym bohosluzbam, které budou ve Vrchlabi vidy od 17:00: stieda 24. 1.

misto: Cirkev adventistl sedmého dne, kaZe: Vladimir Hraba, ¢tvrtek 25. 1. misto: modlitebna Cirkev

Ceskoslovenska husitska, kaze: Jii Slégr, patek 26. 1. misto: kaple, fara Rimskokatolické cirkve, kize

Ivan Michalec, spojeno se zavéreCnym pratelskym posezenim a pohosténim na fimskokatolické

fare. Drobné pohosténi od prichozich je vitdno. Prijdte ekumenicky pobejt!

BIBLICKA HODINA - 31. 1. - posledni stfeda v mésici, 19:00

Nechte na sebe pusobit moc Boziho Slova ukrytého v Bibli a pfijdte na vrchlabskou faru od

19:00. Je mozZnost pfipojit se i on-line. BoZi slovo obohacuje Zivot a ukazuje cestu!

MSE SVATA PRO DETI A POHADKA PRED OBEDEM - nedéle 28. 1., 9:00

V kostele sv. Vaviince bude m3e svatd se zaméfenim pro déti a mladez. Nasledovat bude malé

obcerstveni na fafe a pohadka pfed obédem. Zapojte se s détmi do slaveni nedéle©®

MODLITBA ZA ULICE V NASICH MESTECH A OBCICH - od stfedy 31. 1. do Velikonoc

Vylosujte si jméno ulice nebo mista a zapojte se béhem postni doby do modlitby za nasi farnost.

Je to jedna z moznosti postnich skutkd na duchovni probuzeni farnosti a na pozehndni pro mista,

kde Zijeme a pracujeme. ProZité zaZitky, radosti a zazraky muzete sdilet do farni kancelafe.

SVATEK UVEDENI PANE DO CHRAMU + ZEHNANi HROMNICEK — patek 2. 2., 18:00

PFi bohosluzbé v kapli na vrchlabské fafe budeme Zehnat ,hromnicky”, pfi jejichz zapaleni pak

prosime Boha o pomoc a poZehnani ve vSednich i svate¢nich dnech ve svych domovech.

SVATOBLAZEJSKE POZEHNANI - sobota 3. 2., 17:00

PFijdte si pro poZehnani pro své zdravi s pfimluvou sv. BlaZeje do kaple na fafe ve Vrchlabi.

Kontakt: Rimskokatolicka farnost - dékanstvi Vrchlabi, Nam. Miru 287, 543 01 Vrchlabi 1,

tel.: 731 645 349; e-mail: rkf.vrchlabi@dihk.cz, www.farnostvrchlabi.eu

papez Frantisek
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KONVERZACNI KURZ PRO NE ShanTea
MAMINKY 5 )
oprovodny program

ANEB DETI S| HRAJI A MAMINKY SI POVIDAJI LEDEN 2024:

When? Where? How much?

41 €7 17:00 Novoroéni seznamia - setkéni o nolodovini Jen a muid u éaje )

mﬂh:f MC Kﬂﬂrﬂtiﬂa, IE["],‘ 1a8 1Ehﬁ| ILL €7 17:00 Hudebn! podveter- zpéy - Lourg Zdledtkovt, poté spoledné mudkohratky ;)
09:15 - 10:13 Vrchlabi  +1nahradni 16,1 UT 1700 Prednika - Diaj Guruvéd Prabhu - v mifidi 26kem Srila Probhuptde
10:30 - 11:30 231 0T 17:00 Predndska - Laska, vatahy, plirozencet + Theta lédeni - MUDr. M. Blanarovd *

251 CT 1700 Plednasko - Cesta vidomého dachu = Vaclay Metichar *

271 50 16:00 ShanTea JUKEBOX - hudba na piani a sobatni relax u éoje )

ZACINAME
11.1.2024

* UZAVREMA SPOLECNOST PRO PRIHLASENE. DEKUJEME 24 POCHOPEN

BliESF informace & uddlostern nokemnete na Facebooku

Srdecné vas zveme na dalsi setkani z cyklu

OTEVRENA FARA

——— _1 =T -:. o
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£ Jakub Zarsky:
= Nav$tévniky na Spicberkach

Stieda 17. 1. 2024 od 17:30, Evangelicky sbor Vrchlabi, Ceskych Bratii 112

Jakub se svou Zzenou Zdenkou a tfemi malymi syny strévil dva a pdl roku na Spicberkach, v
nejsevernéjsim mésté planety Longyerbyen. Jakub Zarsky je biolog, v Arktidé zkoumal
dopady zmény klimatu na pfirodu. Jeho Zena zase, jak se tam Zije lidem. Jak se Zije v mrazu,
v poldrni noci, navic s malymi détmi? Pro¢ mikrobiolog musi pfi vyzkumu nosit pusku?

Beseda nasleduje po projekci filmu Navstévnici, ktery o pobytu Jakuba a Zdenky na
Spicberkach natocila Veronika Liskova. Film promitdme 12. 1. 2024 od 19:00. Pfijit miZete
na oboji, ale klidné jen na jedno z toho.

Vstupné dobrovolné




Ubytovani RICO Vrchlabi =~ SERVIS OKEN

Nabizime levné personalni ubytovéni pro vase zaméstnance v pokojich pIaStOVé - drevéna
nebo apartmanech v centru Vrchlabi.
. Frézovani drazek pro tésnéni do
WIFI - TV - PARKOVANI v v
drevénych oken.
Cena od 270 K¢....

Méfeni Uniku tepla okny
Informace na rico@felicity.cz TERMOKAMEROU
Tel:+420 734 150 322

tel: 734 240 608

www.ubytovanirico.cz

Kino KARTONKA 1904 promita

Aktudlni prehled premiér najdete na

www.kinovrchlabi.cz

Kadernické sluzby

Damské stfiny a ucesy

Naugime vés lyzovat nebo jezdit na

snowboardu. Navic to zvlddnete mnohem Hp a
rychleji nez sami. Uvidime se na svahu!

Panské stfihy a Uprava vousu

Détské strihy

0 Najdete mé na adrese Zamecka 1456, Vrchlabi. \ /ﬂvvwwﬁw ﬂ&éw ¥ w&mg&wwﬁom?/ w

Snowboarding je zivetni styl, svoboda,
a

e Pro objednani volejte nebo piste na +420 739 932 327.

4 *éu/ﬂm&wé éupé«?/
. . w il
/kadernicemarketabraunstein N . PR
: cete byt v parté kamarado a viit si
kaidou jizdu? Vyuzijte skupinové kurzy od
ko

pondsli do patky
osoby nebo pro rodinu

Ski aredl Knézicky vreh - +470 797 779 487
—Kn&ticky expres www.snowschool.cz
2 — Vrchlabi




LEDEN

Prehled kulturnich akci

ve Vrchlabi 2024

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i velké
hrace.

Vstupné dobrovolné.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 17:30-19:00

NOVOROCNI SEZNAMKA - setkani a
naladovéni zen a muzd u Caje

Pokud méte chut poznat nového muze ¢i zenu a
po vzajemném rozhovoru zjistit, zda by to byla
ta sprévna sptiznénd duse do vaseho Zivota,
dorazte v prvni ¢tvrtek v novém roce.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00

Vstup volny.

11

HUDEBNI PODVECER - koncert studentky
Pratelské skoly

Laura Zalesakova vam rada zpfijemni lednovy
podvecer svym kouzelnym hlasem. V ¢ajovné
jste ji mohli slySet jiz v minulém roce. V pfipa-
dé zéjmu budou po koncerté muzikohratky.
Hudebni nastroje s sebou.

ShanTea - €ajovna a kavarna, 17:00

Vstup dobrovolny.

NABUCCO

Giuseppe Verdi ® opera ® pfimy prenos MET e
obnovené nastudovani

Starovéky Babylon v Metropolitni opere ozije v
klasické inscenaci biblickych rozmérd.

Kino Kartonka, 18:45

Vstupné: 380 K¢, seniofi 280 K&, studenti
230 K¢, déti do 15 let 150 K¢, predplatitelé
sk. Opera zdarma

10

VYSAVAC

Porada: Bavsesnami.cz

Bohumil Klepl v jedine¢né komedialni
ONE MAN SHOW o zamilovaném uklizedi z
nakupniho centra. Mate chut nechat si vysat
kazdodenni starosti z hlavy? Pfijdte se podivat
na tuto romantickou komedii plnou vtipnych
eskapad, neuvéfitelnych hrdinskych kouskd,
trapnych nérazi na drzku a snéni.

KD Strelnice — velky sal, 19:00

Vstupné: 499, 599 Ké

12

SAHADZA JOGA

Vecerem a Sahadza jégou vas provede Jan
Amler, praktikujici Sahadza jogu v kazdoden-
nim zivoté jiz 20 let.

Vstupné dobrovolné.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 17:30-20:30

NAVSTEVNiICI

Film Veroniky Liskové o pobytu Jakuba a
Zdenky na Spicberkach. Jakub Zarsky je bio-
log, v Arktidé zkoumal dopady zmény klimatu
na prirodu. Jeho Zena zase, jak se tam Zije
lidem.

Vstupné dobrovolné.

Evangelicky sbor, Ceskych Bratfi 112, 19:00

11

ANGLICTINA PRO MAMINKY

Startuje dalsi konverzaéni osmitydenni

kurz pro maminky na rodic¢ovské dovolené.
Kurz vedeny Janou Kalenskou bude zabavny,
interaktivni a plny pfilezitosti pro sdileni
zkuSenosti. Vzdélavejte se, zatimco si déti hraji.
RC Kopretina, 9:15-10:15, 10:30-11:30

KURZ PRIPRAVY NA POROD, SESTINEDELI
A KOJENI

Dvoudilny kurz praktické pfipravy na porod,
Sestinedéli a kojeni. Kurz je uré¢en téhotnym
Zenam a jejich partnerim. Zamétime se na to,
jak podpofit dobry pribéh porodu a jak zajistit
naplnovani fyziologickych potfeb rodici Zzeny a
jejiho ditéte, a také na dobry zacétek kojeni.
RC Kopretina, 16:00-20:00

13

FOCENI MOBILEM

Prakticky workshop s Michalem Lalikem.
Pojdte se naudit, jak spravné pouzivat mobilni
telefon jako fotoaparat, jak provadét v telefonu
Upravu fotek bez nutnosti pocitace nebo jak si
pofizené fotografie vytisknout.

Vceli klubovna, KD Stfelnice, 9:00-14:00
Cena: 1000 K¢

NAPRIC VRCHLABIM

Dobrodruzna hra, pfi niz objevite zakouti, ktera
jste dosud prechézeli bez povsimnuti, a pfi
tom budete fesit neobvyklé tkoly. Nase dopo-
ledni hra je vypséna pro dvouclenné tymy déti
do 15 let, pfipadné rodinné tymy s détmi do

9 let. Vitézové hry ziskaji propagaéni materialy
Spravy KRNAP a slevu na kvétnovou exkurzi do
CHKO Litovelské Pomoravi.

KCEV Krtek, 9:00

lek@krnap.cz, tel.: 737 225 417

19



Kino KARTONKA 1904 promita

Aktudlni prehled premiér najdete na

www.kinovrchlabi.cz

15

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a duse od kazdodennich starosti
a stresu.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 18:00-20:00
Cena: 150 Ké

16

PREDNASKA DZAI GURUVED PRABHU

V mlédi zékem Srila Prabhupada. Bude ném
vypravét své duchovni poznani a ukazovat
moznou cestu vedouci k radosti a prijeti
Zivotnich okolnosti. Opét budou k dispozici
dobroty z vegetarianské restaurace Baladeva.
ShanTea - cajovna a kavarna, 17:00

Vstup dobrovolny.

18

KURZ PRIPRAVY NA POROD, SESTINEDELI
A KOJENI

Dvoudilny kurz praktické pfipravy na porod,
Sestinedéli a kojeni. Kurz je uréen t&hotnym
Zendm a jejich partnerim. Zamétime se na to,
jak podporit dobry pribéh porodu a jak zajistit
napliiovani fyziologickych potfeb rodici zeny a
jejiho ditéte, a také na dobry zacatek kojent.
RC Kopretina, 16:00-20:00

17

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
velké hrace.

Vstupné dobrovolné.

Véeli klubovna, KD StFelnice, 17:30-19:00

JAKUB ZARSKY: NAVSTEVNIKY NA SPIC-
BERKACH

Beseda — dali setkani z cyklu OTEVRENA
FARA.

Jakub se svou Zenou Zdenkou a tfemi malymi
syny stravil dva a pll roku na Spicberkach, v
nejsevernéjsim mésté planety Longyerbyen.
Jakub Zarsky je biolog, v Arktid& zkoumal
dopady zmény klimatu na pfirodu. Jeho zena
zase, jak se tam Zije lidem. Jak se Zije v mrazu,
v polérni noci, navic s malymi détmi? Pro¢ mik-
robiolog musi pfi vyzkumu nosit pusku?
Vstupné dobrovolné.

Evangelicky sbor, Ceskych Bratfi 112, 17:30

19

VETES - BAZAR

Hromadi se vdam doma nepotiebné véci? Do-
stali jste pod stromecek nevhodné darky?

To, co je pro vas nepotfebny krdm, mize byt
pro jiného cenny poklad. Dejte vécem druhou
$anci.

V patek 16:00-18:00 vybér véci, v sobotu
9:00-12:00 prode;j.

Vceli klubovna, KD Stfelnice

20

VETES - BAZAR

Hromadi se vdm doma nepottebné véci? Do-
stali jste pod stromecek nevhodné darky?

To, co je pro vas nepotiebny kram, maze byt
pro jiného cenny poklad. Dejte vécem druhou
Sanci.

V patek 16:00-18:00 vybér véci, v sobotu
9:00-12:00 prode;j.

Véeli klubovna, KD Stelnice

18

ARIZONA - DIVOCINOU MEZI KOJOTY
Putovani farméarky a dobrovolné strazkyné
KRNAP Bétky Karbusické vyprahlou divocinou
Arizony pésky i v bezpedi pickupu.

KCEV Krtek, 18:00

20

22

AROMATERAPIE PRO KAZDODENNI
vYuZITi

Prednaska. Jakymi riznymi zpGsoby lze aro-
materapii vyuzit v bézném Zivoté vam fekne
Dagmar Ouhrabkova.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 18:00-20:00

MILUJI TE, TAK SE MEJ

Porada: topartpromotion.cz

Brilantni komedie z divadelniho prostredi,

kde viechny postavy hraji pouze dva herci.
Richard, herec a rezisér, bohém se zélibou v
alkoholu pfipravuje premiéru. Jeho herecké
partnerky pred nim utikaji jedna za druhou.
Posledni zachranou je Lies, Richardova davna
kolegyné a laska. Na jevisti jim to klape, ovéem
mimo néj... V komedii je vie, co k dobré hre
patti, humor, laska, sentiment a skvélé herecké
vykony.

KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 490-450 K¢




23

PREDNASKA - Laska, vztahy, pfirozenost
Theta lé¢eni — MUDr. N. Blanarova. Pokud jste
proZili t&zké détstvi, nebo jste ve vztahu, ve
kterém se necitite dobfe a nevite jak z toho
ven, dorazte na prednasku, ve které se dozvite,
jak se téchto blokaci zbavit a Zit $tastny zivot.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 17:00
Vstupné: 333 K¢, rezervace: 702 217 322
Uzaviena spoleénost jen pro pfihlasené.

25

PREDNASKA - CESTA VEDOMEHO DECHU
- VACLAV MELICHER

Dalsi pfednéska o dechu dopInéna velkym
mnozstvim praktickych cviceni.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00
Vstupné: 270 K¢, rezervace: dech.hor@
seznam.cz

Uzaviena spolecnost jen pro prihlasené.

JESENIKY - KRALOVSTVi HORSKE DIVO-
CINY

Jeseniky jsou jen o malo nizsim bratrem Krko-
nos s kousi¢kem tundry, hlubokymi lesy, lou-
kami i vzacnymi rostlinami. Vysoce hodnoceny
film nato&eny k 50. vyrodi vyhlageni CHKO
Jeseniky predstavi pfirodovédec a fotograf
Petr Saj a kameraman Marian Polék.

KCEV Krtek, 18:00

CARMEN

Georges Bizet ® opera ® pfimy prenos MET
® nova produkce Uznavana britska rezisérka
Carrie Cracknell bude v Met debutovat nestar-
nouci operou o vasni az za hrob, jejiz déj posu-
nula do dnesni doby mezi skupinu obchodnik{
s bilym masem. Kino Kartonka, 18:45
Vstupné: 380 K&, seniofi 280 K¢, studenti
230 K¢, déti do 15 let 150 K¢, predplatitelé
sk. Opera zdarma.

BENEFICNi MODNIi PREHLIDKA

27 PoFada Tym Batteo
Srdeéné Vas zveme na 3. ro¢nik benefiéni
modni prehlidky, tentokrat s nazvem Breathe in
and dive (Nadechni se a plav). Cilem letosni-
ho ro¢niku je opét darovat veskery vytézek z
prehlidky ¢eské nadaci dejme détem $anci (htt-
ps://www.dejmedetemsanci.cz), ktera ulehcuje
détem a mladym lidem z détskych domovt
pfipravu a vstup do samostatného Zivota.
KD Strelnice - velky sal, 19:00
Vstupné: 420 Kc

26

BATIKA - WORKSHOP

Katka Jirdskova vas naudi jak rdzné techniky
batikovani a savovani, tak predevsim malova-
ni. A pravé ono malovani z vaseho obleceni
udéla jedinecné dilo. Prijd'te se presvéddit, Ze i
batika mize byt jemna a vkusna.

Patek 16:00-20:00

Véeli klubovna, KD St¥elnice

Cena: 1900 K¢

STRAKONICKY DUDAK

VDS Vlastik Vrchlabi

KD Stielnice - velky sal, 19:00
Vstupné: 150 Ké

POHADKA PTACI

Divadlo Puk

O cem si ptéci povidaji? Co se stalo vrabcakovi

z Dejvic? Jak k tomu ptaci prisli, ze uméji |état?
28 T vSe se dozvite v pohadce Karla Capka, ktera

nebyla dosud nikdy inscenovana.

KD Strelnice - velky sal, 15:30

Vstupné: 80 Kc.

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a dude od kazdodennich starosti
a stresu.

29 Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 Ké

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
3 1 velké hrace. Vstupné dobrovolné.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 17:30-19:00

27

SHANTEA JUKEBOX - HUDBA NA PRANI
Pokud se chcete s ostatnimi podélit o svou
oblibenou skladbu ¢i pisen a popfipadé si na
ni zatancit, dorazte na sobotni odpoledne.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 16:00

Vstup dobrovolny.

BATIKA - WORKSHOP

Katka Jiraskova vas nauci jak rdzné techniky
batikovani a savovani, tak predevsim malova-
ni. A pravé ono malovani z vaseho obleceni
udéla jedinecné dilo. Pfijd'te se presvédcit, ze i
batika mize byt jemna a vkusna.

Sobota 9:00-20:00.

Véeli klubovna, KD Strelnice

Cena: 1900 Ké

Dale probihaji vystavy:

do 14. 1. 2024

PUJDEM SPOLU DO BETLEMA

Vystava o modernim krkonogském betlémafstvi.
Krkonogské muzeum, historicky ddm ¢p. 222, ndm. Miru

do 29. 2. 2024

MILOS SEJN / ADRIENA SIMOTOVA

Vystava dvou vyznamnych predstaviteld ¢eského vytvarného
uméni 2. poloviny 20. stoleti. Muzeum Krkonos, klaster

5.1.-12. 3. 2024

CZECH NATURE PHOTO 2023

Vystava velkoformatovych snimkd ¢eskych fotografd ptirody
celého svéta ze soutéze Czech Nature Photo 2023. KCEV Krtek

30. 1. - 24. 3. 2024

BEJVAVALO NA HORACH

Tradiéni Krkonosské femesla pohledem fotografa Karla Hnika.
Krkonogské muzeum, historicky ddm ¢p. 222, ndm. Miru
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Podzimni aspéchy
sportovcu SK
Krkonose pfi TJ
Spartak

Regionalniho turnaje speciélni olympiady,
ktery se konal 31. 10. 2023 v Hradci Kralo-
vé se zUcastnilo véech 5 stolnich tenistd.

Ve dnech 10. - 12. 11. 2023 se konal

30. roénik republikového turnaje speci-
alni olympiady ve stolnim tenise

v ZS Strz Dvar Krélové nad Labem za

Koncert Richarda
Miillera byla moje
nejvétsi akce

Kdyz Richard Miiller ptisel v dobach
Gorbacovovy perestrojky s klipem Po
schodoch, bylo to jako zjeveni. Mlady
interpret, tehdy bylo Miillerovi 25 let,
predstavil zcela nové pojeti hitovky pro
poslouchali (on ten vybér byl dost zizeny)
a 14. prosince, tedy po 37 letech, se na
Strelnici potvrdilo, Ze Richard Miiller je
pro ¢eské publikum uz legenda - muzi-
kant, ktery ma pfibéh. Ano, pred lety mél
Richard Muller velmi slozité obdobi, ale
ktery velky zpévak ho nemél, ze? Podle
mého nazoru zraje do skvélého vypravé-
&e zivota. V Cechach ndm po odchodu
Hany Hegerové chybi autenticky zpévak s
hlubokou Zivotni, profesni kariérou a skvé-
lymi texty. A vlastné jsme vzdy tak trochu
hudebné Slovakam zavidéli, nebo?
Album Cierna labut, biela vrana, ze
kterého na Strelnici zaznélo nejvic pisni,
je skute¢né skvélym hudebnim pocdinem.
Jednak ho pfipravil s Ondfejem Gregorem

Stripky ze sluzby
socialni rehabilitace

Dne 30. 11. 2023 se v prostorach sluzby
Socialni rehabilitace konal den otevienych
dvefi. Chtéli jsme timto krokem ukazat
obcanlm mésta, jak Ziji lidé, ktefi se ocitli
v tézké Zivotni krizi a nasim stalym kritikdm
vysvétlit, jak takova sluzba s témito lidmi
pracuje. Bohuzel zdjem o tuto navstévu
byl minimalni, coZz mrzelo nejen nés, ale i
nase klienty. A tak mi dovolte, abych vém
sluzbu socidlni rehabilitace predstavila
alespon touto cestou.
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Gcasti 84 soutézicich.Stolni tenisté SK
Krkonose se v turnaji umistili takto:
Ctythra (mix) Tomas Rylich a Jarmila Sol-
cova 1. misto, zlata medaile

Ctthra (mix) Vlastimil Solc a Kristyna
Sladkova 1. misto, zlata medaile
Dvouhra Jarmila Solcovéa 1. misto,
zlata medaile

Dvouhra Vlastimil Solc 1. misto,
zlata medaile

Dvouhra Toméas Rylich 2. misto,
stfibrna medaile

Dvouhra Kristyna Sladkova 3. misto,
bronzova medaile

Dvouhra Petr Toméas 4.misto

Mistrovstvi CR v Hradci Kralové ve dnech

Brzobohatym, Peterem Uliénym a produ-
centem Janem P. Muchowem, a také na
podiu jej doprovazeli nejlepsi z nejlepsich
muzikantd. Detailem, ktery dokresluje
Miillerovy hudebni zkusenosti, byl zpd-
sob, jakym své spoluhrace predstavoval:
kazdy dostal velky hudebni Gsek skladby,
ve kterém predved| své mistrovstvi, na
zacatku a na konci byl uveden zfetelné
celym jménem... zkratka skvélé, tymové.
Koncert Richarda Miillera byl nejvétsi ma-

Jiz od roku 2015 maji obéané mésta
Vrchlabi a okolnich obci moznost vyuzi-
vat sluzbu sociélni rehabilitace. Poslanim
sluzby je pomahat prekonévat obtizné
Zivotni situace ¢&i nepfiznivym Zivotnim
udalostem predchazet. Miize se napfiklad
jednat o potize souvisejici s bydlenim,
opakovanym selhavanim v zaméstnani,
rdznymi typy zavislosti, zadluzenosti nebo
navratem z vykonu trestu odnéti svobody.
Pomoc u nés ale mohou hledat i ti, ktefi
se nedokazi ve své zivotni situaci zoriento-
vat a problém jednoznacné definovat. Na
zékladé nezavazné konzultace pak mohou
sami zhodnotit, zda jim sluzba nabizi to,
co hledaji a nasledné se sami rozhod-

22.-23.11. 2023

Stolni tenisté, ktefi se umistili v regional-
nim turnaji, postoupili do dalsi soutéze.
Tady jsou vysledky:

Tomas Rylich 1. misto zlata medaile
Petr Tomas 1. misto zlata medaile
Jarmila Solcové 2. misto,

stfibrna medaile

Vlastimil Solc 4. misto

Sportovci celili svym soupefiim velmi sta-
tec¢né a zodpovédné. DiileZitost pravidel-
ného tréninku je jim samoziejmosti.

Kvéta Charvatova, trenérka

nazersky pocin za mych 16 let v kulturni
branzi. Smlouva byla ndro¢na, technické
podminky komplexni, cena odpovidala
vyznamu interpreta, ale kazdou minutu
jsme spolupracovali s profesionély a to
bylo fajn. 18 lidi na place, pfijezd tech-
niky uz v dopolednich hodinach, Richard
Miiller naopak az hodinu pred koncertem.
Zkratka vse bylo takové, jak to ma s velky-
mi muzikanty byt. A mnozstvi technického
materidlu prekonalo prekvapivého dosa-
vadniho drzitele prvenstvi, Jarka Nohavicu
(2016). Muller mél 2x vic beden!

Z naseho strelnického tymu déku;ji jesté
jednou Pavlovi, Lucii, Martinovi a dal$im
za spolupréci.

Vladimir Jindra,
feditel Kulturniho domu Sttelnice
a kina Kartonka 1904.

Z mailu jedné studentky Virtuaini univer-
zity tretiho véku, kterd byla i na Miillero-
vi:

Dobry den, dékuji viem za pfipravu
krasného vanoéniho vecirku pro studen-
ty. A koncert Richarda Miillera byl také
nadherny. Prosté nemam slov.

Hana Cermanova

nout, zda spolupraci se sluzbou zahjit ¢i
nikoliv.

V predchozich letech byla sluzba pfistup-
na muzim a zenam star$im 18 let véku.
Béhem plisobeni se véak ukézalo jako
zadouci rozsifit cilovou skupinu jiz od véku
15 let. Tim zde vznikl vétsi prostor pro
pusobeni v oblasti prevence a pro feseni
problém v jejich zarodcich. Necini nam
radost, Ze maji potfebu tento typ sluzby
vyhledavat jiz mladistvi pfed dosazenim
plnoletosti, ale véfime, Ze ¢im dive bude
spoluprace se sluzbou zahéjena, tim dfive
bude mit klient moznost vést fadny a
spokojeny Zivot.



Ke kazdému klientovi se snazime pfistu-
povat zcela individualné a na miru mu
sestavit osobnfi plén. Pfi jeho sestavovani
vychézime vzdy z potfeb a pozadavk{
daného jedince. Kazdy individualni plan
nésledné udéava smér dalsim krokim
vzajemné spolupréce. Vysledkem vypra-
covaného plénu tedy nenf vize pracovni-
ka, ale plédn vedouci k naplnéni potreb a
pozadavkd klienta.

Béhem necelych 8 let plsobeni jsme
se setkali s mnoha Zivotnimi pfibéhy a
situacemi, které jsme spolecné s klienty

Podékovani za
dary

V pribéhu listopadu 2023 probéhla vetej-
na sbirka domécich potreb pro ucely Soci-
alni rehabilitace mésta Vrchlabi. Poptavali
jsme nadobi, domaci textil, obleceni,
nabytek, spotrebi¢e a mnohé dalsi.

Velmi si véZzime vas véech, kdo jste se do
vefejné sbirky zapojili. Vérte, ze véechny
darované véci jiz nasly své upotrebeni.
Nékteré v prostorach budovy, jiné v by-
tech nasich klientd.

fesili. Patfi mezi né pfibéhy, které se vza-
jemné podobaly, ale i takové, které nas v
jakémkoliv smyslu prekvapily. Kazdy lidsky
zivot piSe jiny pfibéh a nékdy se i tézko
uvéfitelné stane uvéfitelnym. Treba piibéh
klienta, ktery se po vice nez padesati
letech naduzivani alkoholickych napojd
vylécil ze své zavislosti a zacal vést fadny
zivot. Dal$i obdobny pfibéh patti klientce,
kterd prestala uzivat drogy, nastoupila do
zaméstnani, splatila veskeré dluhy, nasla si
bydleni a zaloZila rodinu. Ani jedna z cest
téchto klientd nebyla jednoduché, ale roz-
hodné ty zmény stély za to. Velmi dobre

Vase velkorysost byla tak obrovska, ze
bylo velmi obtizné reagovat na véechny
nabidky. Proto at se nezlobi ti, kterym
jsme zapomnéli odpovédét.
Uvédomujeme si, Ze Cas, kterého mé dnes
kazdy z nds pomalu, neustéle nabyva na
své hodnoté a stava se tim nejcennéjsim,
co méme. Proto zcela upfimné a ze srdce
dékujeme, ze jste vénovali nemaly kousek
svého ¢asu pomoci druhym.

Dékujeme darctim: ZS Vrchlabi — Lis¢i
kopec, Zotavovna Predni Labska, skol-
ni jidelna Fidlerovi, darce spotfebict z
Prahy, Ing. Jifi Prostfedni — Gastrosform,

maji nakroceno i jini klienti a my véfime,
Ze se jim podafi své sny splnit.

Atak i ja Vam, vézeni spoluobcané, preji,
aby se Vam sny splnily. Pfeji Vam prede-
v8im zdravi, $tésti a pohodu.

Mgr. Martina Lukaskova
Vedouci Pecovatelské sluzby a sluzby
Sociélni rehabilitace

s.r.o., MUDr. Rychlikova, Kamila Frankova,
Simona Svédikova, Eva Simunkova — dary
od babicky, Petra Bukvicova, Pavlina
Simurdovéa a Michal Raim, Jirka Martin,
Zderka Pilafovéa, Adéla Adolfova, Jitka
Blazejova, Simona Plackova, p. Bimova, p.
Mejsnarova, manzelé ze Spindlerova Mly-
na — Stefkovi, manzelé z Klasterské Lhoty
a dal$i nejmenovani darci.

Jesté jednou za vSechny klienty velmi
dékujeme!

Kolektiv Sluzby socialni rehabilitace

ROZPIS SLUZEB STOMATOLOGICKE LEKARSKE SLUZBY OKRESU TRUTNOV
ZUBN| POHOTOVOST ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8.00 - 12.00 hod.

01.01.2024 MUDr. Petra J Petrak Poliklinika, Jihoslovanska 465, Vrchlabi 499 421 407
stomatologie Vrchlabi s.r.o.
06. - 07. 01.2024 MUDr. Petra Jansova Stomatol. centrum,,S|ovanské 94, 499 421 447
Vrchlabi
13.-14.01.. 2024 Prouzovi s.r.o. Safatikova 1105, Dvar Kralové n/L. 499 321 028
20.-21.01.. 2024 K2Dent s.r.0. Zubni ordinace . p. 330, 735 752 827
Rudnik
MUDr. Jifi Zaplata zub. ord. ¢. p. 42,
27.-28.01. 2024 Cha o P s 499 392 811
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Vérili byste?

Vérili byste, ze jesté i 34 let po padu to-
talitniho rezimu v nasi vlasti se stale mezi
lidmi projevuji tzv. socialistické nesvary
typu ,vSechno je véech a nikdo za nic
nezodpovida”?

Nevim jak pro vas, mili étenéfi, ale pro mé
jsou dusledky takového mysleni i konani
nepfijatelné a naprosto nepochopitelné!
Vysvétlim nasledovné: v prosincovém
PULSu p. Zdenka Flouskova zhodnotila
Pracovni rok vrchlabského okraslova-
ciho spolku”. Z textu si nezasvéceny asi
tézko predstavi, o jaky objem DOBRO-
VOLNYCH praci ve vefejném prostoru se
jedné - zajistovani a logistika materialu
zivého i nezivého, jednani se sponzory,
motivace ¢lend spolku véetné mnoha
ochotnych pomocnikd, akce provadéné
témér za kazdého pocasi atd. Myslim, ze
leckdo si za 4 roky plsobeni zminéného

Pévecké koncertni
turné

sbord do Holandska, Anglie a Walesu.
Pévecké sdruzeni prazskych uciteld, jehoz
jsem byl od roku 1990 ¢lenem, ve spojeni
s Prazskym péveckym sborem Smetana

a sborem Typografia, odjelo 29. ¢ervna
1997 v pozdnim odpoledni pfes Rozvad-
ov, aby po no¢nim cestovani autobusem
spole¢nosti Comvia pribylo po Frankfurtu
nad Mohanem az do Holandska.

V Utrechtu jsme si prohlédli mistni ka-
tedrdlu, ve zndmém mésté Gouda zase
zajimavé namésti s barevnou radnici a
domem, kde se prevazovaly syry. Poté
jsme projeli hlavnim méstem Holandska
Haagem (zhlédli budovu Mezinarodniho
soudniho dvora), zastavili v nejvétsim
evropském pfistavu Rotterdamu a méli
nevdedni zazitek z vystupu na vyhlidkovou
kabinu, kdy jsme z vysky 185 m shlédli na
celé mésto i s pfistavem. A zanedlouho
jsme se setkali se svymi hostiteli ve Vla-
ardingenu, pévci ze sprateleného pévec-
kého souboru Orfeus, Berthus Goosens

a Nick van Hoek. Pfivitani bylo velice
srde¢né, pfi ubytovani v rodinach doslo
jak na darky, tak i na vzdjemnou vyménu
rodinnych fotografii, zpivalo se a hodova-
lo v ¢inské restauraci.

Co nés Cekalo dalsi den v brzkém ranu?
No prece louéeni s nasimi prateli, které
se neobeslo bez zpévu, v nasem piipadé
se Smetanovym Slavnostnim sborem,
poté nasednout do autobusu a nalodit se
na obrovsky katamaran Stena Discovery
spole¢nosti Stena Line a béhem plavby
vyplnit vstupni karty pro imigraéni Gfady
Velké Britanie.
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spolku v§iml mnozstvi vysézenych ovoc-
nych stromi podél cest i v zahradé vedle
htbitova, Uprav v méstském parku, na
néplavce, u bozich muk aj.

BOHUZEL, n&kdo si véimnul tak, 7e v du-
chu vyse zminéného typu mysleni si leccos
privlastnil! At uz to byl zvonek z krasné
vyfezané zvonicky na Hanciné cesté nebo
cely trs vzrostlych bylinek. Ukradend dosti
vzacna visen a s kofeny vyrvané uz plodici
popinavé vino ve hibitovnim sadu nés
vSechny, okraslovatelky i okraslovatele,
nesmirné rozlitilo.

PROC TO NEKDO DELA? Jak se pi

tom citi? Odpovéd'znaji zfejmé jen oni
Jkradadi”.

Na zavér mi dovolte vyzdvihnout jednu
vyjimecnou udélost, pofadanou Stredis-
kem ekologické vychovy Rychory (SEVER)
ve spolupraci se Spravou KRNAP za

Po pfistavacim manévru v jizni Anglii pro-
jizdime méstem llford v hrabstvi Essex a
dalsi nasi zastavkou je vytouzeny Londyn.
Autobus byl zaparkovan v podzemni ga-
razi, hned vyrazime na pési trasu nejdfive
k Toweru, pak po mosté Tower Bridge a
ulicemi az ke katedréle sv. Pavla a svéte,
div se, vidéli Kralovnu matku, jak vystou-
pila z ¢erné limuziny a mizela ve dvefich
postranniho vchodu, aby unikla pozornos-
ti davu ctitelG.

Doslo pak ke spoleéné zkousce s mistnim
péveckym sborem. My zpivame skladby
Linden Lea, Boatman, Tede voda, tece a
sbm. Michael Keprt vyzkousel i nés vlastni
programovy repertoar.

Nyni jiz nebudu ¢lenit svij vyklad na dny
a hodiny a budu uvadét vse tak, jak na
nas metropole ,dychla” a co jsme v ni
prozili.

V Londyné jsme proéli po Strandu, byli na

podpory Kralovéhradeckého kraje, ktera
se dotkla i naseho spolku, (cituji): ,6. fijna
probéhl ve Vrchlabi 24. rocnik setkani
ucitelG ZS a SS, vzdélavatell z odbornych
instituci a NNO Krélovéhradeckého kraje
zabyvajici se ekologickou vychovou. Cenu
KAPRADI 2023 (spole¢nou=dvojcenu)
obdrzel i Spolek pro Hartu a Okraslovaci
spolek Vrchlabi — za dlouhodobou pfiklad-
nou péci o vefejny prostor, za zapojovani
obcanli do péce o mistni pfirodni a kultur-
ni dédictvi a za ekologickou osvétu Siroké
vefejnosti. Za to, Ze jsou dobrym prikla-
dem vzajemné spolupréce, a za Usili, které
jejich ¢lenové vénuji obecné prospésnym
aktivitdm ve svém volném casu.”

Ita Cyrusova
¢lenka Okraslovaciho spolku

Piccadilly, vyfotografovali se na Trafalgar
Square, dostali se dokonce k sidlu brit-
ského premiéra na Downing Street 10 a
unaveni se usadili pfed vézi Big Ben.
Podle pléanu jsme se setkali s generdlma-
jorem Frantiskem Ka$parem v opatstvi
Westminster Abbey, kde je zasazena des-
ka ¢sl. Legii. Pan general pfipomnél vyroci
slavné bitvy u Zborova, jakoz i vyrodi
popravy generala Heliodora Piky. Zazpi-
vali jsme tam husitsky choral Ktoz st bozi
bojovnici a shromazdéni zakonéili ¢eskou
i slovenskou hymnou. Pfedseda naseho
sboru Frantisek Zumr s mistopredsedou
Milanem Cernym polozili pak vénec s tri-
kolorovou stuhou a v hlavni lodi katedraly
jsme po modlitbé anglikdnského kanov-
nika u hrobu Nezndmého vojina zazpivali
Slavnostni sbor a jesté v chodbé opatstvi
u pamétni desky Smetanovu Modlitbu.
Ve Whitleney Village jsme vecer spolu s
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anglickym sborem z Weybridge usporada-
li koncert, ve kterém jsme se stfidali podle
programu v narocné zkousce. Oba sbory
byly odménény srde¢nym potleskem a
posluchaci je nechtéli pustit z jevisté.
Navstivili jsme rovnéz vojensky hibitov

v Brookwoodu, kde nas general Kaspar
seznamil s historii hibitova spojeneckych
vojakl a komentoval jména pohtbenych
Ceskoslovenskych letcl. Po minuté ticha
ptedavame vénec se stuhou a zpivdme
Smetanovo Véno a Ktoz st bozi bojovni-
ci.

Dalsi zastavkou bylo prehistorické sidlisté
Stonehenge, kde obdivujeme tajemstvim
opredené kamenné sloupy a pfi projizdéni
Bristolem vzpominame na prvni anglické
bombardéky, které se zde vyrdbély na
zacatku Il. svétové valky.

V Cardiffu jsme si zazpivali s mistnim
smiSenym sborem (dir. Baxer). Oba sbory

(L] [ 4 v 4
Bujinkan - tradicni
L] ~ o ~
japonské bojové
umeni
Ackoli termin Bujinkan je pomérné mlady,
bojové uméni vyuc¢ované pod timto na-
zvem je staré stovky let. V rdmci Bujinkanu
je obsazeno devét tradi¢nich skol, tzv.
RyU ha, z nichz nejstarsi skola, Togakure
ryG (Skola skrytych dvefi), byla zalozena uz
nékdy okolo roku 1162. Termin Bujinkan
zaved| Hatsumi sensei az kolem roku
1978, kdy se rozhodl §ifit uméni téchto
deviti $kol za hranice Japonska.

Cely nazev organizace je Bujinkan Dgjo.
Slovo Bujinkan se da rozdélit na tfi sa-
mostatné znaky: bu — bojovy, véaleény; jin
— ¢lovék, bozstvo; kan — obydli, pfibytek ¢i
verejna instituce. Dohromady by se tedy
tento termin mohl preloZit jako , spo-

podaly vyborny vykon, nas sbormistr je
vice nez spokojen, kdyz nas posluchadi
odmeénili dlouhotrvajicim potleskem.
Jesté se zminim o koncerté v Barry Island,
jenz se uskutecnil v Konzervativnim klubu
spolecné se sborem Barry Male Voice a
kde jsme s Vel$any uvedli skladby Linden
Lea a Smetanovo Véno. V presbytari-
anském kostele v Barry jsme si vyslechli
kazani pastora a zazpivali Ctyfi ,vlozky”,

a to: Cantate Domino, Ecce Quomodo,
Smetanovu Modlitbu a anglicky otéenas
Lords Prayer.

Nas anglicky a velSsky pobyt vlastné skon-
¢il ndvstévou zndmého mista Canterbury,
kde jsme chtéli poznat interiér veleznamé
katedrély, bohuzel byla jiz uzaviena. Tak
jsme alespor obdivovali malé hrazdéné
domecky s obrovskou cistotou kolem
nich a s obrovskym mnozstvim kvétin v
oknech.

lecenstvi bojovnikl” ¢i , ptibytek boha
valky”. Termin d6j6 oznacuje misto uréené
pro jakoukoli hlubsi praxi, v nasem pfipa-
dé misto pro studium tradi¢nich bojovych
umeéni.

Pro mnoho lidi je véak toto bojové uméni
znaméjsi pod pojmem Ninjutsu. Zfejmé
kazdy si dokaze predstavit ninju a vétsiné
z nds se asi vybavi bojovnik v ¢erném odé-
ni, jak ho zndme z populédrnich americkych
filmd. Tyto filmy, coz asi nebude prekva-
penim, maji viak k realité ¢asto daleko.
Urcité lepsi predstavu ndm uz nabidnou
japonské filmy, ze kterych mizeme jmeno-
vat alespori snimek Shinobi no Mono, na
jehoz pfipravé se podilel i souc¢asny soke
Masaaki Hatsumi. Organizace Bujinkan
Dojo je dnes jednou z méla organizaci
vyulujicich autentické uméni Ninjutsu
plvodnim zplisobem. Je ale jedinou, v
jejimz Cele stoji ¢lovék, ktery byl vyuc¢ovan
v pfimé linii velmistrd a ziskal titul od pre-

Sestého &ervence po plilnoci najizdime
na nas trajekt a plujeme lodi spole¢nosti
Seafrance s ndzvem Manet do Francie,
pristavu Calais.

O samotné Francii by stalo za to mnohé
napsat (o Ucinkovéni, poznavani a prozit-
cich zde), stat by byla opravdu enormné
dlouhd, takze snad nékdy pristé.

S odstupem casu chci zdvérem podékovat
nasim sborovym cinovnikdim za pfipravu a
usporadani skvélého zajezdu a za nebyva-
|é pohostinstvi nasich holandskych, anglic-
kych a vel$skych sborovych pratel.

Miloslav Samek

Reference: Milan Cerny:
Vzpominani na zpivani

deslého predstavitele téchto tradic.
Bé&hem tréninkd se studenti seznamuji s
bojem beze zbrané stejné jako se zbrané-
mi, kterych je v Bujinkanu celd fada. Velky
diraz je kladen na sebeobranné techniky.
Studium tradi¢nich bojovych uméni zahr-
nuje véak nejen fyzickou pfipravu, funkéni
techniku, ale také psychickou disciplinu a
snahu porozumét sam sobé i svétu kolem
sebe.

Pokud byste si chtéli toto bojové uméni
vyzkous$et, muzete navstivit tréninky ve

Vrchlabi. Ty bézi jiz ¢tvrtym rokem a jsou
oteviené véem zdjemcim. Pro vice infor-
maci ¢i v pfipadé dotazl nas nevéahejte

kontaktovat: www.bujinkanprague.com
www.facebook.com/keikokaiVrchlabi.

Zdenék Hevak,
4. dan Bujinkan Honbu Dojo
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Bl OSTATNI

P h k ozdoby.
atchwor U# ted vém miizeme slibit, %e se na vas Kontakt: Jana Hudska 603 465760,
budeme opét tésit v roce 2024 o prvni Ruzena Buchtova 601 578049

Semil koli” opét tesit v ro i
17 emi y a OKOll adventni soboté, kdy si budete moci pfijit
vybrat originalni a netradi¢ni vanocéni

V)’Stavoval ve darky pro své blizké. Dana Jakubt
Vrchlabi o :

Skupina Zen ze Semil a okoli, které miluji
skladani a sedivani riznych latek a mate-
rial, se sdruzuje v patchworkovém klubu
uz 15 let. Letos pfijaly pozvani Krkonos-
ského muzea ve Vrchlabi k vystavé a na
prelomu listopadu a prosince letos$niho
roku pfivezly ¢ast své krasné tvorby. Pro-
dejni vystava v historickém domku naproti
kostelu sv. Vavfince byla oteviena od 29.
11.-3.12. 2023. A ze bylo z ¢eho vybirat
— krasné prikryvky pro déti i vystavni deky,
polstére, ubrusy, stoly, prostirani s vanocni
tematikou, tasky, kabelky, kosmetické
tasticky, penézenky a rozliéné vanoéni

Véela
DOPORUCUJE

Véela
DOPORUCUJE

AROMATERAPIE

PREDNASKA 0 KAZDODENNI VYUZITi

Kurz batikovani
Vytvoite ze starého oble&eni nové

Pod vedenim vjtvamice Katetiny Jirdskové si asvojite riizné zpisoby

Aromaterapie vyuiiva éterické olsje nejen k prijermnému provonéni vassho batikovani a malovani na oblegeni.
domova, ale mize napomoci vzdravit kagel, rymu, anginu, zénéty, ekzémy a dalir. A
chlq?rnl' rizrymi zpﬂsoby lze aramaterapii vyuilt v nginém Zivotd nam tekne PATEK 26.1.16-20h
Dagmar Quhrabkova, kterou jiz znate z kurzi malovani. SOBOTA 27.1. 9-20h
Cena kurzy je za oha dny.

W ceng jsou }::cxr\.':,r na obledeni véetné daliich pomﬁcek.
5 sehou si plingste obleden], kerd cheete Umé|cc,|<y p?cdébt.

MNa misté bude mozné poFl’dit produldy spojeng s aromaterapii za zvihodnénou

lurzoveu cenu.

Cena za asabu je 200 Ka.

1200 Ké
Prosime, rezenwujte si mistc pfedem. Cena 1900 Ke Véela Krkonoje, 2.5,

Fezervace mista je platna a2 po vhrazeni plne sasthy kurzovnghg KD Stielnice

3 Vandurova 378
@CELA :
krkonose = g

543 01 Vrchlabi
www.veelakrkonose.cz
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KNIZNi INSPIRACE

Které knihy se ve Vrchlabi nejvice prodavaly v roce 2023? Hned se to dozvite, mdme k tomu pfesna data.

Ackoliv jsme v nasem mésté za 32 let od zaloZeni naseho knihkupectvi méli hned nékolik konkurentd, ted, kdyz to postupné
vichni vzdali, mlZzeme opravnéné tvrdit, Ze vime, co vlastné Vrchlabaci ¢tou. Pravda, o knihach, které si nasi spoluobcané za-
koupi v konkurencnich e-shopech, data nemame, ale snad jich neni tolik, aby ndm to nasi pfesnou statistiku néjak nabouralo.
Tak pojdme na to.

Tentokrat je vyhercem vrchlabské knizni hitparady vyjimecné kniha, kterou nelze oznadit za regionalni.

Vyhrél Patrik Hartl s celonarodnim hitem Gazely. A to o parnik. Slo o dlouho o&ekavanou novinku, které uz dfive vydané regio-
nalni hity s pfehledem porazila.

Druhé misto: Vrchlabi — MdGj domov cili vzpominky odsunutych némeckych obcand na jejich rodné mésto.

Treti: Krkonossti rodaci vzpominaji 5. Nejnoveéjsi dil rozhovord Libora Duska s pamétniky.

Na ¢tvrtém misté Les v domé, dubnova novinka Aleny Mornstajnové.

Paté misto: Rozplleny dim Alice Horackové. Kniha vysla jiz v poloviné roku 2022, ale pfibéh rodiny z Benecka se ve Vrchlabi
dobfe prodaval i v loriském roce.

Na Sestém misté Historie krkonosskych bud. Tahle kniha se Uspésné prodava jiz fadu let. Mohlo by se zdat, Ze ji snad uz ma v
knihovné kazdy Vrchlabak, ale ne. Uspésna je stéle.

Na sedmém misté mame 4. dil Krkonosskych rodakd, tedy tim padem se knihy z této série ocitaji v zebficku hned dvé.
Osmé misto: roman Radky Trestikové Kde jsi, kdyz nejsi. Kniha vysla v kvétnu, ale dobfe se prodavala i pred Vanoci.

Na devatém misté Zatméni, 13. pfipad detektiva Harryho Holea z pera norského autora Jo Nesboho.
Upfimné, vypada to, ze Nesbo uz trochu ztratil drajv. Cekali jsme ho vyse.

A konecné, desata nejprodavanéjsi kniha ve Vrchlabi za rok 2023, VSechny cesty vedou do Santiaga od Ladislava Zibury.
Dékujeme, Ze Ctete, dékujeme, Ze knizky kupujete u nas, a my tak diky tomu mizeme sestavovat takovéto reprezentativni
statistiky. Diky tomu se mizeme dozvédét o tom, jaci my Vrchlabaci vlastné jsme. Stale milujeme cokoliv, co nam pfiblizuje
nase mésto a okoli, radi si precteme odlehcené, ale nikoliv blbé cteni, severska krimi nas uz mozna trochu zacéina nudit, ale Jo
Nesbo nas jesté trochu bavi a pokud Zibura zase nékam pojede a napiSe o tom knizku, tak se s chuti zaéteme a vyhlédneme s

jeho knizkou v ruce za ty kopce, co nas tady v tom nasem udoli obklopuji.

Dan Kruml, z Knihkupectvi U Krumld, ve Vrchlabi od roku 1991

KRKONOSSTI RODAC!
VZPOMINAJI§

Libor Dusek
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